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Eiperanza para familiares y amigos de aleobdlicos

Ao de la Casa Propia

EDITORIAL

Al comenzar nuestro trabajo en el programa de
Al-Anon, aprendemos algunas cosas que nos sorpren-
den. Por ejemplo, que no podemos controlar ¢l com-
portamiento de otra persona, sino solamente poner
nuestros propios limites: establecer hasta dénde llega-
maos nosotros. Y aunque parezca algo sencillo, suele
costarnos gran esfuerzo y constante aprendizaje.

Gracias a esta aceptacién EMPezaAMmos a crecer en
la conciencia de nosotros mismaos ¥ CNCATAMOS Accio-
nes que nos definen come personas, y sobre todo, que
nos permiten experimentar la libertad de ser nosotros
mismos.

Es asi. Al-Anon nos hace tomar conciencia de nues-
tro derecho a ser libres.

Pero después comprendemos que Al-Anon nos
desafia con una nueva concepeion de la libertad: el
Programa nos propone que trabajemos con nuestras
propias faltas de cardcrer. Son limites 2 nuestra ren-
dencia dominadora y manipuladora, a nuestro gusto
por controlar, a nuestra dificultad para delegar, y para
aceptar que hay muchas maneras diferentes de ver ¥
hacer las cosas, en fin, limites 4 nuestra tendencia a
creer que la razén nos pertencee en exclusividad,

En los Lemas, en las Tradiciones y en muchos rex-
tos, encontramos una excelente ayuda para poner nues-
tros propios limites: Anteponer los principios a las per-
sonas, Vivir y dejar vivir, Primero lo mis importante,
Escucha y aprende, Mantén un criterio abierto son al-
gunas de ellas. El secreto es que, cuando le hemos pucs-
to limites a nuestros propios defectos, es cuando em-
peramos a ser verdaderamente libres. Y en tanto tra-
bajamos en todo esto, sabemos que hay cosas que no
ticnen limites: la inagotable sabiduria del Programa, y
<l amor y la paciencia de nuestro Poder Superior,
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Cuande alguien,
dondequiera gue
sed, pida ayuda,
que nunca falte
allf la mano
de Al-Anon y
Alateen,

¥
Que empiece

por mi
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Aviso IMPORTANTE SOBRE LAC

Debido a los aumentos de costos imposibles de mantener, a
partir del 1° de septiembre aumentamos la Literatura en un pe-
queno porcentaje. Va listado nuevo con este Boletin.
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Estamos transitando los

* 41 afios de Al-Anon en Argen-
tina y festejando la adquisicion de la
sede propia de nuestra OSG como
broche de oro.

Ese jueves 9 de agosto, memora-
ble para rodus, tiene muchas cosas por
las cuales dar gracias.

MNuestra querida Zulema, privile-
giada por traernos el mensaje, que des-
de hora [EMprana nos acompand y re-
cibié con su sonrisa v carifio. Dedicé
a cada miembro presente, en forma
manuscrita, el rriptico con su histo-
ria, con hermosas palabras que cada
uno guardard con amor.

Alos fieles servidores, generadores
de muchas ideas, que estuvieron en cada
deralle de la compra de la calle Alsina,

haciendo malabares y de intermediarios

¥

RINCON DE NUESTRA OSG

ante la inmobiliaria, escribanfa y ofici-
na de Rentas para poder ahorrarnos
muchos délares y asi llegar a concretar
este suefio de la “Casa Propia”.

Nuestra hermandad debe saber
que nuestro Poder Superior nos guid
llevindonos de la mano, peru a través
de personas que colaboraron con mu-
cha dedicacidn, poniendo sus profe-
siones al servicio de Al-Anon. Y en este
mil gracias estin los que cuidaron de
los pesitos, que los miembros pusimos
¥ seguiremos poniendo, como si fue-
ran los guardianes del tesoro mds pre-
clado.

A todos los miembros de la her-
mandad, que nos abrazamos personal-
mente en la alegria del reencuentro les
damos gracias por venir, por estar v,
sobre todo, por servir.

Reflexiones
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POR EL. HECHO DE QUE UNA COSA TE PAREZCA DIFICIL, NO PIENSES
QUE ES IMPOSIBLE PARA OTROS. PERO TODO LO QUE ES POSIBLE PARA
OTROS, PIENSA QUE TU TAMBIEN LO PUEDES REALIZAR.

Extraido de Un dia a la vez en Al-Anon, pig. 115

El Bolevin Amistad es el medio para comunicarnos entre los mismbros de
nuestra hermandad. Llega a todos los rincones donde se tiende la mano
de Al-Anon y Alateen. Recordemaos programar su lectura en las reuniones ¥
colaborar en su difusidn,




s ANO DE LA CASA PROPIA e

Los Grupos y
el “Recién Llegado”

La Quinta Tradicién dice: “Cada
grupo de familia persiguc un solo pro-
posito: prestar ayuda a los familiares de
los aleohélicos. .. "

Cuando una persona llega por pri-
mera vez, con todo el dolor y la angus-
tia, deseariamos como grupo poder
transmitirle nuestro mensaje de esperan-
za. Es tan precioso lo que hemaos recibi-
do, que nos importa que cada una de
estas personas pueda llevarse algo que
la ayude,

Las Guias y también el resto de la
literatura nos sugicren algunas pautas a
SCEUr,

En primer lugar, puede resulear
muy beneficioso tener cada dos o tres
meses unza hreve Reunion de Concien-
cia, para analizar —coma grupo— chmo
lo estamos haciendo y cémo nos Eusta-
ria hacerlo,

En ¢l Tercer Encuentro de la Re-
gidn Centro, el 27 de julio del 2003, sc
realizé un Taller del Recién Llcgado. Los
presentes trataron de recordar cdmo fue
csa primera vez, las cosas que les arraje-
ton y las que no les gustaron. Coinci-
dicron en la calides, la serenidad, ol afec-
to. Muchos valoraron las palabras de la
Bienvenida sugerida; alguien dijo fue
jamds olvidard “el pafivelito de Al-Anon”
{ese que nos alcanzan cuando EMpPCEs-
mas a lagrimear). “Sé que en Al-Anon
puedo secar mis ligrimas ¥ que otros
también pueden hacerlo.” “Me Bustd
Que csperaran para hablar: me parecié
democrdtico.” “Tuve que hacer silencio
y escuchar lo que lefan: eso me calmé.”

“Al terminar la reunién todos me

saludaron y me dijeron que volviera,
pero nadie me acosd.” Por cierto, se tra-
taba de miembros que regresaron y se
quedaron,

Fue mds interesante atin recoger
algunas de las impresiones negativas.
“No me gusté escuchar relatos tristes de
otros.” “Me parecié que me decian
poco, ¥ queria que me diern la rece-
ta." “Era como si supicran un secreto
que no entendia.” “Al principio me pa-
recié que nadie tenia mi problema, y
por es0 me sugerfan otras cosas.” “No
ME gUStS tener que esperar mi turno
para hablar. Yo queria contar wdo, si
no, ;cdmo me ihan a entenders™

La conclusién en este Taller fue que
no hay recetas migicas para ayudar a la
Persona que sc acerca por primera vez,
a que se quede, No podemos transmi-
tirle todo, y solamente podemos com-
partir nuestra esperanza y sercnidad.
También comprendimos que las Tradi-
ciones, nuestra dindmica y disciplina en
cl grupo, tienen una razén de ser, ¥ que
no importa si al principio no se entien-
de. Acudimos buscando ayuda, a veces
no la vemos, pero la ayuda estd, ¥ sien-
do humildes y obedientes | alcanzamos.
Igual que lo hemos hecho nosotros, los
recién llegados inician un camino que
deben transitar paso a pasa, ¥ @ su pro-
pio ritmo y manera. No debemos pre-
sionarlos y si aprovechar la experiencia
de recibirlos, que nos recucrda como le-
gamos y cudnro hemos recibido,

“Yo no sé lo que mis les conviene

a otros. Hoy recordaré que los recién
llegados y todos los demds estin en las
manos de un Poder Superior a mi.”

(Valor para cambiar, pig. 185)



Inauguracién de nuestra sede y
festejos por los 41 anos de Al-Anon

TEXTO LEIDO POR ZULEMA §
A mis queridos companicros de Al-Anon:

No encuentro palabras para definir lo que sicnto en este momento, pero sé
que ustedes sabrdn comprenderme,

Los suefios en mi vida no se cumplicron con frecuencia, quizds porque los
descaba desde mi fantasia mis que desde la realidad, pero jamds imaginé que éste,
que hoy festejamos, se haria realicad, nada mds y nada menos que inaugurar "Nucstra

ak

Sinceramente nunca lo soné, porque los proyectos del dia a dia no me dieron
tiempo para pensar en ello,

Tampaoco lo considero “la meta”, porque pienso que lo mis importante es cl
camino para llegar a ella, ese camino que nos hace sufrir a veces, disfrurar siempre
Y ganar en autoestima, cn amor, amistad y en crecimicnto, y que nos permite con
alegria ayudar al préjimo que nos necesita, comprenderlo y contenerlo como veni-
mos haciendo desde hace 41 afios.

Esto es sélo una etapa mis de Al-Anon, que nos compromete aun mds 4 seguir
ese camino en el que muchos miembros ofrecieron su esfuerzo, su amor y su capaci-
dad. Fsos miembros que me acompafiaron durante afios y con su tarea le dio identi-
dad a nucstra hermandad y la oporrunidad para los que estin siguiendo sus pasos
actualizados y enriquecidos con nuevas experiencias propias y servicio en Al-Anon,

A los que vengan a ser ficles servidores que motiven a muchos ms, para seguir
por este camino que no dene fin, porque nuestra meta estd mds alld del ticmpo,
hasta ese riempo en que nuestro Poder Superior diga: ya se ha cumplido, Séla se
me ocurre una palabra... jGracias!... Gracias a mi Poder Superior que me dio la
oportunidad de no pasar por la vida sino vivirla, y hacer algo para mejorarla,

Gracias a los miembros que pasaron, a los que estin ¥ a los que vendrin,

Gracias por el recuerdo y por estar junto a mi cuando los necesité.

Todo esto me afirma una vez mds que hemos aprendido que “Sélo juntos lo
lograremos” porque esta vez, con ol esfucrzo de todos, juntos lo logramos,

DESEAMOS COMPARTIR
CON TODA LA HERMANDAD
LA ALEGRIA DE TENER POR FIN
NUESTRA SEDE PROPIA.
LES OFRECEMOS ALGUNAS
FOTOGRAFIAS ¥ 1.OS INVITAMOS
¥ A ACERCARSE A FLLA PARA
f CONOCERIA Y ACOMPANARNOS
EM EL SERVICIO.

Entrada del edificio de Alsina 1441
~ ¥ ventanas de la oficina de la OSG,
en el Ter. piso.




Bienvenidps! Agui los recibimg, ¥ trebaja g
Secretaria administratiyg, Detrds de [
mampara, los voluntarios realizan sus taeqs
{Salein Ltilemy),

Sadin de TEunIones y de trabajo dy
Los distingos Comites (Saly Lilian).

JORACIAS 4 TODOS POk 505
CALIDAS FPALABRAS!

El Distrirg Nuevo Caming i representacion de los Gry
envia H:iiciracinnus a todos Tos micmbros Al

sus esfucrzos para Buiar a los micmbros en <6mo hacerlo. Que o5t std un eslahén
s en nuesirg recuperacion, unidad y servicio ¥ que nuesiro Poder Superior nos
Siga guiando con amar.

05 hacer extensivo csie agradecimiento a todos nuestros ficles servidg.
res que hoy hacen posible que esee mensaje contingc difundiéndoge. Alegres de
cr celebrar en nyesgra PROPIA CAs fuestros primeros 41° afigs,

Mensaje desde Mar (o Plata, a punio de comprar la casa con citacign 4 los
Custodios: “Ustedes sabey qué hacer, no puedo espar allf fisicamente perg cuenten
con mi piel de gallina, mjs nervios, mi emocicn, mis ldgrimas y que Dios los guje
Un beso, David Custodio Regional Regién Sur.

®

S6lo unas lincas para los adminiseradores (custodios) que se van a reunir hoy,
Cuando me despedi de |a Conferencia me di cuenta que no agradec; cf maravilloso
equipo con el cuy] trabajé. Para mi hy sido ¥ &5 un orgullo haber sido miempy, de
€513 Junea que “hace” ¥ “avanza”, Es un Placer compartir up servicio de ranga res.
Ponsabilidad con AMigos y siempre en un clima de “buena ondy” ¥ que, ante todo,
ese clima reflgje | fecuperacion de quienes integran ese €quipo. .. esto tambidn es %

auituu:["-y 4 esa Junta, a miy unigos les digo GRACIAS, por todo | que sc estd
haciendo y por Ip que se estd avanzandp,
Mauricio (Ex Adminisrrador (Custodio) y Delegado Incernacional) o
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Dieseamos compartir con toda la
hermandad, y a traveés de este Boletin,
las opiniones vertidas en un grupo Ala-
teen sobre la Séptima Tradicién:
Reflexiones
* El abastecernos v no perder nuestra
autosuficiencia, nos permite tomar
nuestras propias decisiones a con-
ciencia.

La respetamos cuando cumplimos

responsablemente con nuestros

aportes y teniendo una participacicn
activa dentro del grupo, ya sea con

SUEETencias, servicios O Proyectos.

* Desempenarnos como voluntarios
puede gratificarnos y darnos forta-
leza al irabajar nuestra responsabili-
dad; nos eleva la autoestima al sen-
tir la confianza del grupo en noso-
tras y nos volvemos mds atentos a
las necesidades de los otros. Esto nos
ayuda en todos los aspectos de nues-
tra vida,

Les agradecemos profundamente
a los miembros de este grupo Alateen
por estas reflexiones, que nos llevan a
pensar y actuar con sericdad, compro-
miso y responsabilidad; verdadera-
mente, con el gjemplo de los mds jo-
venes también nosotros los adulios
aprendemos. jGracias!

Les enviamos la leyenda que de-

COMITE ALATEEN

berdn tener los souvenirs que con
mucha alegria van a preparar los
miembros Alateen para ¢l préximo
Seminario. Recuerden que la cantidad
y creatividad depende de ustedes, pero
especialmente deseamos que todos los
miembros Alateen estén presentes a
través de este recuerdo:

“9° Seminario de Servicio Regional -
Regidn Centro - 13 y 14 de ocrubre
de 2007 - Buenos Aires
jAlateen presente!

;Querés una oportunidad de servicio
gue sea emocionante y inica? Frobd
Alareen.... Nosorros los jévenes te
esperamos con los brazos abierros.”

También pueden poner el nom-
bre del grupo al que pertenccen.

Otro recordatorio es que el mes
de sepriembre, es el mes del Padrine.
iUn gran abrazo y saludo especial para
todos los Padrinos y Madrinas de Ala-
teen y agradecerles desde ¢l corazdn
wodo ¢l canfio, amor v comprensicn
que nos brindan a toda la hermandad
de Al-Anon y especialmente a los
miembros Alateen!

Cue nunea falee un Padrino/Ma-
drina para Alateen. Alateen funciona.
Alareen se lo merece. {Que empiece
por mil

Un fuerte abrazo para todos.

Reflexiones

B
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LAS ACCIONES PASADAS PUEDEN SER PUESTAS EN S5U PROPIA PERS-
PECTIVA; EL AMOR Y EL RESPETO PUEDEN CONVERTIRSE EN PARTE DE

LA VIDA FAMILIAR.

Extraido del folleto Los adolescentes y los padres alcobdlicos, pig. 10




El Comité de Publicaciones infor-
ma que todavia no se recibieron desde
los Distritos los datos pedidos acerca
de la encuesta sobre libros, recordan-
do que son de venta anticipada, de tal
manera que atin no tenemos posibili-
dad de concretar nada. Faltan catorce
distritos.

Con motive del cumpleafios de
Al-Anon han salido a la venta con gran
éxito dos novedades: el folleto “His-
toria de Zulema” y una lapicera con el

COMITE DE PUBLICACIONES

logo y la nueva direccién de la sede.
Cada uno ticne un precio de $2,50.

Alin no pudimos concrerar la reu-
nion de “Encargados de Literatura”,
debido a la mudanza y a problemas con
los teléfonos, pero pronto la haremaos.

Estamos ambién leyendo las po-
cas respuestas recibidas sobre el Bole-
tin Amistad. No se olviden de traba-
jarlo en los grupos. ;QUEREMOS
SABER! Esperamos su participacidn
¥ sugerencias,

Encuesta sobre el Boletin Amistad

¢Cudl es su opinién?

L £

El Boletin Amistad nos llega gratuitamente de nuestro distri to Rafacla Sana

Fe. La parte que mds me wusta es la que hacen presunias o cuestionario, las
parte g : q e :

que respondemaos en forma oral, debare v luego enviamos por correspondencia

al distrito para compartir.

Estos trabajos nos dan como resultado 1odo lo que aprendimos y cudnn
nos falta. Las dudas las consultamos en los Encuentros CON 0Tros grupos, en los

ANIVersarios,

Me gustarfa intercambiar cartas con otros miembros de Al-Anon, Les pre-
guntaria como practicaron el Primer Paso hasta el tiltimo, los errores qlie come-

tieron y cémo los corrigieron.

iGracias Boletin Amistad por permitirnos participar!

Gripe “Eiperanza”
SAN JusTO, SANTA FE

Reflexiones

Es BuEnoO RECORDAR QUE LOS HIJOS COPIAN LO QUE HACFMOS Y %
NO LO QUE DECIMOS. REACCIONAN SEGUN EL CLIMA EMOCIONAL DEL i
HOGAR. SI LES OFRECEMOS UN MEDIO AMBIENTE ESTABLE, SE SENTI- §
RAN MAS SEGUROS,
Extraido de Cdmo pueddo ayudar a mis hizjos e
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CoMmITE DE CONFERENCIA

Reunion de Delegados del 28 de julio

El dia 28 de julio tuvo lugar la ren-
nidn prorrateada de Delepados en la
OS5G, “En nuestra casa”, con la presen-
cia de 15 delegados, acompanantes ¥
miembros de OSG,

Fue una linda reunién, apretadicos
pero contentos, Se tocaron muchos te-
mas, con amplia participacion.

Se presentd una Mesa de trabajo
con canasta de preguntas con ol tema:
“¢Irabajan los distritos en gencrar pro-
vectos, decisiones v acciones de creci-
miento!”, bajo el lema: “El servicio es
accidn: proposito vial de Al-Anon”.

Algunas preguntas que alli se com-
particron:

1) ;Para qué sirve un Distrito?
#Cudl es su funcién? ;Cudles son sus ne-
cesidades?

Es una divisién geogrifica, un nexo
cntre los grupos ¥ la O5G, para corm-
partir informacidn, para tabajar enwe
los grupos.

Sus necesidades son tener una es-
tructura silida para mantenerse en con-
tacto frecuente con los grupos, para fo-
mentar su desarrollo y bicnestar.

2} ;8¢ hace un estimado aproxima-
do, para determinar la cantidad de po-
sibles miembros Al-Anon? ;Por qué no

tienen mds grupos? :Por qué los grupas
no tienen mds miembros?

El distrito se pregunta: ;Qué se pue-
de hacer para mantener la cantidad de
miembros?, ;por qué sc clerran los gru-
pos? Algunos grupos se mantienen por
lxs micmbros “viejos™ que los sosticnen.

3) ;Por qué es importante perene-
cer a un Distrito?

Para unirse a los eslabones de la
Hermandad y no ser un eslabén suclio
o perdido.

4 ) ;En qué afecta a la Region o
puosible cierre de un distrito?

Se corta la comunicacidn, la Regidn
desconoce el funcionamicnto de los gru-
pos que pertenecen a ese Distrito, que-
dan aislados.

El resumen de la reunion fac envia-
do por e-mail, si algiin distrito no lo ha
recibido, por favor, comuniquense con
el Comité, que se lo volveremos a enviar,

Recuerden que la fecha tope de pre-
sentacion de Lemas, Temas y Mociones
para presentar en la CSN es ol 31 de
octubre,

La Conferencia de Servicio Nacio-
nal se realizard cl 19 v 20 de abril en
casa de Nazarcth, ingresando a la mis-
ma ¢l dia viernes 18,

Reflexiones

v  EL CuarTO PASO NO S61.0 ME AYUDA A SER CONSCIENTE DFE MIS
3 DEFECTOS; TAMBIEN AUMENTA LOS SENTIMIENTOS DE DIGNIDAD PARA
£ CONMIGO. INCLUSO EL HECHO DE MEJORAR MIS DEFECTOS PUEDE
%‘ CONSIDERARSE COMO UNA BUENA CUALIDAD: TENER DISPOSICION DE

CAMBIAR REQUIERE MADUREZ.
Extraido de Plan detallado para progresar, pig. 9
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es recordamos a todos los gru-
pos sin distrito que la Quinta Tradi-
cién define el propésito primordial de
Al-Anon: ayudar a familiares ¥ ami-
gos de alcohdlicos, como tinica razén
de ser.

El aumento de informacién sobre
el alcoholismo que llega al piblico de
variadas maneras, permite que mis
parientes y familiares alcancen mayor
conocimicnto de la enfermedad.

Nuestro programa descansa en
conceptos espirituales y se basa en in-
tercambio de experiencias personales
¥ comprensidn murua.

Convocar a nuestros compafieros
para el servicio es compartir junto a
ellos la responsabilidad de levar ef

CoMITE DEL INTERIOR

mensaje, permitiendo que los grupos
sigan abiertos,

Es necesario una gufa en la rarea
de cémo transmitir el programa entre
las personas que lo necesiten,

Les sugerimos que se comuniguen
con nosotros a waves del correo elec-
trénico, fax, carta o teléfono, para con-
seguir tal informacién,

Siempre deberiamos recalcar
nuestra politica de cooperacién pero
no de afiliacién,

"Nuestros grupos como rales,
nunca debieran organizarse, pero pue-
den crear centros de servicios o comi-
siones directamente responsables ane
las personas a quienes sirven” (Nove-
na Tradicidn)

= s
Fﬁnfversaﬁas 4
£ A

FELICIDADES!!

Recordamos que los aniversarios que se

publican son el 12y de 5 en 5 afios.

30 aiios
Grupo “La Plata”
La Plata- Distrito Rio de la Plata

22 de julio - 5 afios
Grupo Al-Anon “De Corazén”™
Mar del Plata - Distrito Integracién

26 de agosto - 1 aiio
Grupo Al-Anon “Brisa”™
San Justo - Distrito Sudoeste

14 de noviembre - 30 aiios
Grupo Al-Anon “Centenario”
Lomas de Zamora - Distrito Sur

pws_fmw
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En una época no tan lejana en que
Al-Anon no existia, las familias de los al-
cohdélicos estaban solos con su problema.

Eso fue antes de que una esposa de-
sesperada por resolver su problema, en-
contrira el camino que la condujo a la
paz espiritual,

Su nombie es Lois, cofundadora de
Al-Anon; asi como Bill W, consiguid su
sobriedad y la ofrecié a todos los alco-
hélicos del mundo. clla se dedicé a la
dificil tarea de llevar el mensaje a los
familiares,

Asi surgid Al-Anon, hermandad
mundial que brinda una forma de vida
basada exclusivamente en el desarrollo

Equiro ASESOR DE
ARrcHIvo HisTORICO

¥ mejoramiento personal.

Lois W. y sus pioncros trabajaron
activamente, teniendo como palabras
favoritas AMOR y SERVICIO, pues tal
es en verdad la esencia de Al-Anon, y
los archivos contienen la evolucién de
la hermandad desde fines de 1940 hasta
el dia de hoy.

En nuestro pais se formé Al-Anon
hace 41 afios y tenemos la suerte de con-
wir entre nosotros, haciendo servicio
siempre, a Zulema S., fundadora de Al-
Anon en la Argentina, sofiando siem-
pre que cl hermosisimo programa pe-
OELre en NUEstros corazones,

iGracias a Lois y a Zulema!

¢Como funciona el Grupo?

X

Las reuniones cerradas tienen una duracién de una hora y media.
Se comienza con la Oracidn de la Serenidad v el Predimbulo,
Se lee literatura variada, espiritual ¥ de servicio, Boletin Amistad e infor-

macion.

Si hay miembros nuevos se lee la Bienvenida ¥ se lo invita a hablar, si lo
desea, unos minutos. Se le sugiere, se comenta cémo funcionamos y se lo inviea
 que concurra algunas reuniones con continuidad. Se le explica la Séptima

Tradicién y el anonimato.

Se lee la lecrura del dia del libro Vador para Cambiar.

Se dan pocas sugerencias.

Grupo Cantuelas
DisTRITO NUEVO CAMING

L)

Reflexiones

% NO HAGAMOS QUE LOS HIJOS SE SIENTAN RESPONSABLES DE LA
COMNDUCTA DE SUS PADRES.

= Extraido de Céma pueds ayudar a mis hijos

—
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En la dildma reunidn de Coordi-
nadores de Servicio a la Sociedad se
hablé sobre las “Guias para hablar en
publico” (incluidas en la carpeta de la
CSN) concluyendo que deberfan ser
traradas en el taller de oradores.

Sabemos que es una ardua tarea
la de conseguir oradores, en algunos
distritos se quiere lograr que haya un
orador por grupo, por eso, ¥ teniendo
€N CUEMa NUEStro crecimiento, quisié-
ramos hacerles una pequefia reflexién:

{Cudl es nuestro objerivo en Al-
Anon? La Quinta Tradicién nos expli-
ca los motivos:

1) Practicar los 12 pasos.

2) Comprender y estimular a los
seres queridos.

3) Brindar alivio a las personas
afectadas por el alcoholismo ajeno.

No debemos perder de vista estos

CoMITE DE

SERVICIO A LA SOCIEDAD

objetivos, ya que nos llevan a un cre-
cimiento, a ser mejores personas, y por
lo tanto brindar ayuda ¥ pasar de bue-
na manera el mensaje de Al-Anon.

En agosto se realizé una Mesa de
Difusién en el Hospital Ferndndez
(Buenos Aires) en fa que se repartie-
ron alrededor de 1500 gacerillas, ade-
mids de otros folletos. Finalizé con una
charla para profesionales del hospiral.
Agradecemos a rtodos los servidores
que colaboraron en este evento. Nues-
tro deseo es el de incentivar a los dis-
tritos a seguir difundiendo el mensaje
a nivel institucional.

Los esperamos en nuestra nueva
casa el 21/09/07 a las 16:00 hs para la
reunion trimestral,

La participacion es la clave de ln
armania. (Cuarto Concepro)

Mi carta a Dios

X

Estaba muy mal, ¢sa arde que decidf escribirle una carta a Dios. Por mas
que llevo siete meses de Al-Anon ¥ que alli encuentro mi espacio y contencidn
para todos los problemas que puede tener la mamd de un alcohélico, igual

estaba muy triste.

Las situaciones de esa semana me
con un intento de quitarse la vida, mi

habian superado: mi hijo mal, mi nieta
madre enferma, mis hijos ¥ OLToS nictos

abatidos por la pena, mi esposo viajando lejos de casa por su trabajo,
Fue cuando pensé que tenia que empezar de nuevo con los tres primeros

Pasos, no pedia concentrarme para pedi
cosas que nos pasaban y fue cuando dec
né diciéndole a Dios que lo necesiraba

tle a Dios para que se ocupara de las
di contarle todo en una carta, ¥ termi-
¥ que lo amaba.

La respuesta de Dios fue inmediata, porque empece a sentirme bien, y con
mucha fuera y esperanza para mi ¥ para trasmitirla a los demds,

CGracias Dios mio,

Amanda

EXTRAIDO DE GACETILLA DET. DISTRITO [NTEGRACION
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COMITE DE SEMINARIOS

DE SERVICIO ReGIONALES (CSSR)

9° Seminario 2007 - Regién Centro
Sede: Buenos Aires

El 10 de junio sc realizé en Bernal
el Tercer Encuentro de preparacién del
Seminario de Servicio Regional.

La reunidn fue sumamente cxirosa
y asistieron cerca de 80 personas.

La sesidn se abrit con el Predm-
bulo. presentindose los asistentes y sc
leyeron las guias de Seminarios de Ser-
vicio Regionales. El primer tema fue
desarrollado por Distrito Capital sobre
la importancia del Taller de oradores,
destacdindose la realizacion de talleres
ambulantes en los grupos.

A continuacidn el Distriro Sudoes-
te examind el tema “Servicio en Al-
Anon” y el Distrito Unidad presentd
el tema “Servicio del RG y Liderazga”.

Por iltimo los Distritos Centro
Oeste y Noroeste trataron la forma de
lograr ¢l compromiso de los miembros
en el Servicio.

Fue elegido el lema “Unién y Re-
cuperacidn para servir a Al-Anon”.

Los dias 13 y 14 de octubre se rea-
lizard el 92 Seminario de Servicio Re-
gional organizado por la Regién Cen-
tro. El Comité invird a la hermandad a
concurrir al mismo, a conocer qué cs
un Seminario y compartr la experien-
cia y distrurar de estos encuentros,

El Seminario se realizacd en la casa
Nazareth, Carlos Calvo 3121, Ciudad
de Bucnos Aires.

Las reservas deben realizarse por
un depésito a las cuentas corrientes
del Banco Nacidn N® 326946/2 ¥
Banco Galicia N° 4117-5038-6, ala
mayor brevedad, previa consulta para
asegurarse de que hay lugar, y envian-
do los daros del miembro, teléfono o
mail a la OSG, destacanda que corres-
ponde a Seminario, para poder acre-
ditarlo.

Los saludamos cordialmente que-
ricndo que se sumen 3 este evento para
el fortalecimiento de Al-Anon/Alateen.

Nos INTERESA TU PARTICIPACION
iGracias por compartir tus experiencias!

Cuando llegué a Al-Anon estaba muy angustiada, segui concurriendo por-
que encontré serenidad y una esperanza nueva,
5 El cambio mds notable que logré asistiendo a las reuniones fue peuparme
& de mi misma como nunca lo habia hecho.

]

compaferos,

H Todo lo bueno que logré ha sido gracias a los Pasos y las sugerencias de mis

Los Pasos y los Lemas me ayudan a crecer dia a dia.

Liliana
Gruro Pio XIT, NECOCHEA



;%‘E Hace doce afos...

Hace doce afios entré a Al-Anon buscando I forma de que mi esposo dejara
de beber, estaba muy mal y confundida; cuando me dijeron que el alcoholismo
erd una enfermedad senti un alivio inmenso, Concurri a todas las reuniones ¥
después de un tiempo de vivir el Programa con el corazén, wodos los dias, m
esposo ingresé a Alcohélicos Andnimos.

Tuve muchas recaidas emacionales ¥ no hacia servicio mds que dentro del
grupo, mi Poder Superior me estabg preparando el camino, ya que luego ruve
que aceptar el alcoholismo de una de mis hijas. El impacto fue m4s dolaroso atin
y me costd mucho mis practicar el desprendimiento emocional. ¥ alli es cuando
comenceé a hacer servicio como RG, en Distrito v ahora como Delegada. Mi hija
entrd en recuperacion y llegamos 2 formar un grupo de enfoque especial: “Padres
de hijos alcohélicos”, en la ciudad de Cordoba

Gracias a mi Poder Superior y a todos los miembros de esta hermandad ya
este sabio y maravilloso programa pucdo decir desde lo mds profundo de mi
espiritu que... ;SIEMPRE HAY ESPERANZA!

Cristina M
GRUPO CENTRO - VILLA CARIOS Paz
GRUPO FE (PADRES) - CORDOBA CAPITAL

La recompensa espiritual

Aparte de la asistencia a las reunjones ¥ del servicio voluntario, es haciends
portes como participo en la hermandad. Para mi es una accign espiritual a I3
VE2 que un pensamiento. Doy pensando en la cantidad de dinero que aporto y
como ayudard al sostenimiento de Al-Anon.

Desde que empecé en el programa he experimentado un sentido de abun-
dancia que no tene nada que ver con la riqueza. He encontrado todo lo que
necesito, aunque no sea exactamente todo lo que quiero. He cxperimentado de
primera mano que si quiero conservar, Lengo que repartir. Aportar a Al-Anon
sin esperar nada a cambio me da una gran sensacién de serenidad, Se que la
espiritualidad que recibo por ser parte de esta hermandad no tiene precio, ¥ que
un aporte desinteresado es una manera de pertenecer.

Boletin Serenidad N° 104 - Espaiia

f Reflexiones B
S

La RECUPERACION NO NOS PROTEGE DE LA ViDA. NOs PERMITE g

VIVIR CON MAS PLENITUD Y ABORDAR LOS PROBLEMAS A MEDIDA QUE §.
VAN SURGIENDO.

Extraido de Senderas o recuperacidn, pdg, 119 =




Encontré mi lugar f

Por primera vez en mi vida, en Al-Anon encontré mi lugar,

Los grupos me demostraron el amor que nunca habfa conocido, pero que
habia buscado toda la vida. Me dieron todas las herramientas yue podia usar,
para ayudarme en mi recuperacion, como los Lemas, los Pasos, la Oracion de la
Serenidad, entte otras muchas,

Encontré un Poder Superior al que podia confiarle todo. Hasta pensé que
Yo tenia un gran valor, comencé a conocerme y saber quién era Enrique. jQué
alivio! Podia dejar de buscar, relajarme, y disfrurar de la vida wal cual es. Es un
concepto simple pero debo concentrarme en ¢él para mantenerlo vivo., Cuando
me olvido del derecho que tenemos a ser como somos, recuerdo que soy un hijo
de Dios y que tengo la facultad de estar aqui.

Sigo concurriendo a los grupos porque FUNCIONA.

Enrigue
Gruro DE CORAZON
Mag DEL PLATA DISTRITO INTEGRACION

NOS INTERESA TU PARTICIPACION /
iGracias por compartir tus experiencias! —
Llegué muy confundida a mi primera reunién, pero la voz serena del coor-
dinador y el ver que nadic me hacia callar me hicieron seguir concurriendo.
El cambio mis notable que noto desde que asisto al Brupo es sentir que
puedo amar 4 la gente, pienso que esto no lo logré sola, sino que lo hizo mi
Poder Superior.

Grupas de Familia y Valor para Cambiar son los libros que me ayudan con
mds frecuencia.

Mara

& Reflexiones
Al-Anon:
Ha permitido que, a pesar de las cafdas, yo no renunciara a mis suefios ¥
que no hiciera responsable a Dios si alguno de ellos no se cumplia.
Ha logrado restablecerme el equilibrio perdido.
Ha sanado mi espiritu doloride

-
i
=
Berty

GIRUPO ALBERTI- MAR DEL PLATA.
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El Comité de Presupuesto

Distritos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de

Al-Anon siga | legando a todos los
corresponden 3 mayo,

Las colaboraciones presentan Jos puneos

Distrito Alte. Brown ¥ Grupos: Ca-
mino de Esperanza, Déjanos crecer,
Lihuen, Luz de Vida, Lyz ¥ Esperan-
23, Nace un nuevo dia, Nueva Espe-
rani, Sendero de Lz,

Diistrito Capital ¥ Grupes: Acepracicn
¥ Esperanza, Belgrano, Calider, Com.
partir, Lur de Patricios, Madre Admij-
rahle, Mediodia, Mensaje, Palermo,
Redentor, Sanea Cruz, Serenidad, Salo
por Hoy, Unidad, Villa Crespo, Vivir
Hoy, Avuda (Alarcen), Buenas Com-
panias (Alateen).

Distrito Centro Este Entre Rios y
Grupos; Amanecer, Camino de Espe-
ranza, Coldn, Desperrar Espiritual,
Gualeguay, 13 Milagrosa, Parani, Re.
Cuperacién, San Agustin, 20 de Enero,
Distrito Centro Oeste y Grupos: Ale-
gria.de Vivir, Barrio Argenring, Derqui,
Despertar, Hacia Adely nee, leuzaingd,
Lujin, Marers, Merlo, Paso del Rey,
San Miguel, Volver 3 Empezar.
Distrito Ciudad de Cérdoba y Gry-
pos: Amanecer, Aurora, Armonia, Cay.
los Paz, Fe, Renacer.
Grupos del Dist. de la Costa: Buen Dia,
Dar y Compartir, Gral, Madariag,
Distrito Gral, Paz ¥ Grupos: ﬁbaﬁ-
fios, Escalada, Esperanzy, Flores, Fla-
resta, Génesis, Linicrs, Madurcz, Re-
vivir, Villa Lugano,

Distrito Integracién ¥ Grupos: Alber-
t, Comprensién, [Je Corazén, Inde-
Los editores

mantendrdn en archivo, [as

no son arribuibles 3 A

de wista
-Anon como un oda,

—— =
reservan el derecho de no publicar rexeos
publicaciones van

pendencia, Nucya Esperanza, Pucrra,
Distrito Noroeste ¥ Grupos: Billin-
ghurst, Casrex, El Sol, Martin Corp-
nado, Nuevg Vida, Villa ‘Tessei
Distrito Norte ¥ Grupos: Acassusa,
Alegria, Becear, Florecer, Florida, José
L Sudrez, Munro, Olivos, Olivos (HA);
San Fernandao, San Lsidro, Villa Balles-
ter,
Grupos del Distrito Nuevo Camine:
Cafiuelas, Milagros del Siglo XX, Mon.
te Grande, Peldafio, Rayo dc Lz,
Tristdn Sudrez, Ung MNueva Vida.,
Distrito Rafacla y Grupos: Pz
Amor, Sendero de Luz, Serenidad.
Distrito Rio de la Plaga ¥ Grupos: Al
Anon La Plag, Arévalo, Bernal, Bion-
venido, Buena Esperanza, Conviven.
cia, Fe, Inmaculada Concepeidn, Jesis
del Buen Pastor, Luz, Paso de la Espe-
tanza, Primavera, San Marcos, Valor
para cambiar,
Distrito Rosario ¥ Grupos: Casilda,
Centro de Vida, Fuente de Amaor, [a
Florida, Luz del Sur, Ricchieri, Say
Feo. Solano, Socorro, Viamonue,
Distrito Sudoeste ¥ Grupos: Brisa,
Crecimicno, Despertar en Al-Anan,
eranzi, Luz y Esperanza, Mil
:npﬂ.l—ﬁ_nnn, Monif:. Ramos Mang
San Justo, Un Diaa |a Vee
Distrito Sur y Grupos: Alte, Brown,
of ¥ Comprensign, Avellaneda,
Centenario, Crecer Madurande, [is-
=t N -
gue no crean convenientes pero se
Por erden de recepeign,

¥ la opinidn de sus autores 2 titulo personal y

ESTE BOLETIN $E PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE,
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mante, Entre Todos, Fe y Esperanza,
Lujdn, Que empiece por mi, Semilla
de Esperanza, Valor para Cambiar,
Aprender a Vivir {Alateen)

* Distrito Tucumin y Grupos: Con-
ciencia de grupo, Esperanza,

* Distrito Unidad y Grupos: Amor y Es-
peranza, Bancalari, Don Torcuato, El
Sol, Encuenrtro, Escobar, Gral. Pache-
o, Matheu, Noguds, Rayiro de Luz.

* Distrito Villa Maria y Grupos: Amor
¥ Fe, Arroyito, Fe y Esperanza, Sabi-
durfa, Sendero de Fe.

* Grupos del Interior de Buenos Aires:
Pequefio Milagro (Mercedes), Pio XTI
{Necochea), Luz de Esperanza (Trenque
Lauquen) Mueva Lue (Bahia Blanca).

* Grupo de Corrientes: Crecer (Goya).

* Grupo de Formosa: Esperanza y Ale-
gria.

* Grupos de Jujuy: Catedral y Nueva

Vida (San Salvador de Jujuy).

Grupo de La Rioja: Vivir,

Grupo de Mendoza: Centro,

Grupo de Neugquén: Amar

Grupo de San Luis: Huminacion.

Aportes personales

Nota: En esta lista aparecen los gru-

pos, distritos y aportes personales que fi-
ran en nuestra contabilidad, dentro de
Els meses mencionados, ante cualquier

duda pueden presentarse en nuestra OSG
el tercer viernes de cada mes, dia de reu-
nién de nuestro Comité. Ademds recor-
damos nuestra Cra. Cre. Especial Beo.
Macidn N° 326946/2, v ¢l nuevo nii-
mero de nuestra Cra. Cre, 4117-5038-
6 del Beo. Galicia. Les rogamos a los
miembros que aporten por medio de di-
cha cucnea que destaquen el origen y el
motivo del envio del depésito en farma
muy clara por FAX,

Por favor hagan DEPOSITOS en
las cuentas, NO TRANSFERENCIAS.

También solicicamos que cuando
realicen algiin aporte a la OSG o pago de
literarura por medio de Depdsitos Ban-
carios, nos aclaren inmediaramente a cra-
vits de fax, e-mail o lamada relefénica, lo
siguiente:

* En qudé banco fue hecho, Nacidn o
Galicia.

* Elimporte del depdsito.

* A qué grupo y/o distrito perrenece,

* Siesun apotte personal, a OSG, o Pro-
Casa, o Aniversario,

* A qué direccidn debemos enviarles lo
requerido.

Agradecemos esta informacidn para
acredirar el dinero que estd en los bancos
en forma correcta.

OriciNa Servicios GENErAaLES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Alsina 1441 - ler. p-- Of. 102
1085 - Buenos Aires - Argentina

Tel. (011) 4382-9311

L e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229
www.alanon.org.ar



