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C
uando en A

l-A
non se nos habla de la im

portancia de
la aceptación, yo m

e pregunto: ¿qué tengo que aceptar? ¿Por
qué tengo que aceptar? ¿Q

ué pasa cuando acepto?
A

 m
edida que avanzo en la com

prensión del Program
a

m
e doy cuenta de que tengo que aceptar lo que no puedo

cam
biar y que tam

bién debo aceptar lo que necesita y pue-
de ser cam

biado. Pero, ¿cóm
o lo sé? A

prendo que prim
ero

viene la conciencia.
Tom

ar conciencia es ese darse cuenta, adm
itir. E

s ese
pequeño fulgor que ilum

ina el cuarto desordenado, la m
a-

deja em
brollada, el papel borroneado, esas pruebas de que

soy im
potente, de que no soy capaz de curar, arreglar o re-

construir los escom
bros que sepultan a otro, por m

ás gran-
de que sea m

i am
or por él o ella.

E
s la luz que m

e hace ver que no sólo no puedo sino
que no debo, la luz que m

e señala otro caos del que sí m
e

tengo que ocupar. C
uando veo eso, cuando tom

o concien-
cia, entonces acepto, se m

e aclara la noción de que hay algo
que puedo hacer.

É
ste es el otro nivel de la aceptación: la de m

is propias
necesidades. ¿H

abía pensado antes que había m
uchas cosas

que cam
biar en m

í? N
o creo que m

ucho, y no con dem
asia-

do entusiasm
o. ¿M

e atreveré a descubrir lo que en m
í nece-

sita cam
bios y m

e atreveré a aventurarm
e a descubrirm

e
com

o otra persona? Tal vez por eso la O
ración de la Sereni-

dad dice: “valor para cam
biar”. E

s lo único posible y es lo
único válido: nada de lo que m

e rodea puede cam
biar si yo

no cam
bio.

A
sí que la aceptación es eso... una chispa ilum

inadora
que recorre m

i interior y m
e deja expuesto para que pueda

iniciar el cam
ino de la hum

ildad y la esperanza. E
s com

o si
de repente viera las piedras, m

is piedras, y com
enzara senci-

lla y pacientem
ente a levantarlas una a una... ¡Yo, que decía

que en m
i cam

ino no había piedras! E
so es aceptación.

La aceptación trae consigo el alivio, la alegría, la liber-
tad, junto con el dolor. Pero uno ya sabe que no está solo
para m

anejarse con eso: el Poder Superior, según lo conce-
bim

os cada uno, nunca se aleja de nosotros.
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C
uando alguien,

dondequiera que
sea, pida ayuda,
que nunca falte

allí la m
ano

de A
l-A

non y
A

lateen,
y

Q
ue em

piece
por m

í

G
R

U
PO

S D
E F

A
M

ILIA

Esperanza para fam
iliares y am

igos de alcohólicos

A
ño de la C

asa Propia
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C

OORDIN
ACIÓN DE REU

N
ION

ES

O
RIEN

TACIÓN - S
U

GEREN
CIAS

E
l m

om
ento de las sugerencias es

el m
om

ento en que el grupo se consoli-
da com

o grupo: es un m
om

ento de ac-
ción. U

n m
om

ento en que nos recono-
cem

os com
o parte de una herm

andad
m

undial, en que hum
ildem

ente acepta-
m

os nuestra im
potencia y pedim

os ayu-
da. A

llí com
probam

os que todos som
os

iguales, y sólo podem
os com

partir el
bien que ha hecho por nosotros el Pro-
gram

a de A
l-A

non. Por eso, im
porta

encarar este m
om

ento con cuidado.
A

unque varían de un grupo a otro, hay
m

uchos pequeños rituales que lo rodean
que tienen una razón de ser.

Pequeños grandes detalles:
E

l tiem
po, por ejem

plo, debería
adm

inistrase en form
a pareja, con igual

cantidad de sugerencias para todos, res-
petando el anonim

ato que dice que to-
dos som

os iguales en A
l-A

non.
N

o debem
os olvidar que estam

os
juntos para com

partir experiencias, for-
taleza y esperanza. A

sí com
o nadie ne-

cesita que le contem
os en detalle las si-

tuaciones trágicas por las que hem
os

pasado, nadie debería dar ni recibir con-
sejos (en el sentido de que se le diga con-
cretam

ente a otra persona lo que tiene
que hacer). A

ún hay m
iem

bros que co-
m

eten el error de hacerlo. E
l program

a
nos dice claram

ente, “Sugerencias, no
C

onsejos”. Se nos pide hum
ildad para

reconocer que sólo sabem
os cóm

o fun-
cionan los cam

bios en nosotros. N
o sa-

bem
os lo que es m

ejor para el otro, no
tenem

os derecho a dirigir la vida de
otros. Tam

poco debem
os im

pedirles que
hagan sus propios descubrim

ientos, que
aprendan por sí m

ism
os a crecer.

O
tras veces, el problem

a plantea-
do por un com

pañero m
oviliza al gru-

po y m
uchos quieren participar. E

l
C

oordinador debe tratar de contener
esto, recordando que cada uno habla a
su turno y el lím

ite en la cantidad de
sugerencias, y proponiendo que ése pue-
de ser tem

a para otra reunión.
E

n la Literatura:
La Prim

era y Segunda Tradiciones
nos perm

iten centrarnos en el verdadero
propósito de la reunión, en cuál es su
autoridad y cuáles son las prioridades.
La Q

uinta Tradición nos recuerda cuál
es el problem

a que nos reúne y a quiénes
debem

os tener en cuenta. Y
 la Tradición

12, no solam
ente nos recuerda el anoni-

m
ato, sino que nos traslada al plano es-

piritual adecuado donde reconocem
os

que los principios de A
l- A

non están
antes que los caprichos, pretensiones, exi-
gencias, reclam

os de las personas, que a
veces llegan al grupo m

uy afectadas.
La lectura de la página 131 de Va-

lor para cam
biar, es un excelente resu-

m
en de cóm

o se aplican los principios
en una reunión, y es m

uy recom
enda-

ble para leer antes del m
om

ento de las
sugerencias, o en cualquier m

om
ento

que sintam
os que el grupo puede reci-

bir sus beneficios.
O

tras lecturas que ayudan:
Lem

as: E
scucha y aprende. P

ien-
sa. Prim

ero las cosas m
ás im

portantes.
C

uarto C
oncepto. Senderos de Recu-

peración: párrafos en páginas: 149, 177
y 339. C

óm
o ayuda A

l-A
non a fam

ilia-
res...: páginas 37, 97 y 98. Valor para
cam

biar: páginas: 6, 106 y 131. U
n día

a la vez: 50, 57, 128, 195, 256 y 353.
Los invitam

os a com
partir ideas y

experiencias con respecto a estos tem
as.

Tam
bién, si encuentran otras lecturas

apropiadas.

R
IN

CÓN DE N
U

ESTRA OSG
u

 A
Ñ

O DE LA C
ASA P

ROPIA v

D
espués de concluida nuestra 23ª C

onferencia de Servicio N
acio-

nal se reunieron los A
dm

inistradores (C
ustodios) en la A

sam
blea G

e-
neral O

rdinaria de la Junta de A
dm

inistradores (C
ustodios). Fue m

uy grato
para todos la presencia de D

elegados y participantes de la C
onferencia que nos

acom
pañaron en este m

om
ento. Se da a conocer la actual com

posición de la
Junta de A

dm
inistradores (C

ustodios):

Sra. Elsa B
.

C
oordinadora de la Junta.

Sra. C
ristina S.

C
oordinadora del C

om
ité E

jecutivo y del C
om

ité de
   Publicaciones (interina)

Sra. M
ora D

.
C

oordinadora del C
om

ité de G
uías y del Subcom

ité
   de M

anual, Tem
ario y A

dm
isión.

Sr. Juan José R
.

Tesorero - C
oordinador del C

om
ité de Presupuesto.

Sra. G
ladys M

.
C

oordinadora del C
om

ité de N
om

inaciones.
Sr. José M

aría L.
M

iem
bro del C

om
ité de N

om
inaciones.

Sra. E
lina M

.
M

iem
bro del C

om
ité de Servicio a la Sociedad.

Sr. Julio F.
C

ustodio R
egional Z

ona C
entro.

Sr. Juan C
arlos C

.
M

iem
bro del C

om
ité de Servicio a la Sociedad.

Sr. D
avid S.

C
ustodio R

egional Z
ona Sur.

C
O

O
R

D
IN

A
D

O
R

E
S D

E C
O

M
IT

É
S Y E

Q
U

IP
O

Sra. H
aydée M

.
C

om
ité del Interior.

Sra. C
ristina M

.
C

om
ité de C

onferencia.
Sra. M

argarita R
.

C
om

ité de Sem
inarios de Servicio R

egionales.
Sra. Susana B

.
C

om
ité A

lateen.
Sra. Laila C

H
.

E
quipo de A

rchivo H
istórico.

C
O

M
ISIÓ

N
 R

EV
ISO

R
A D

E C
U

E
N

T
A

S

Sra. A
m

alia A
.

Sr. A
rturo R

.
Sr. Policarpio B

. Y.
Sr. A

lfredo R
.

P
E

R
SO

N
A

L A
D

M
IN

IST
R

AT
IV

O
 D

E L
A O

FIC
IN

A D
E S

E
R

V
IC

IO
S G

E
N

E
R

A
LE

S

Sra. G
raciela C

.
Secretaria G

eneral - D
elegada Internacional.

Sra. Eliana S.
Secretaria

La Junta de A
dm

inistradores (C
ustodios) agradece a todos los m

iem
-

bros que en años anteriores, algunos m
uy difíciles, le facilitaron el cam

ino
hacia la

oficina tan soñada, junto con los m
iem

bros que hoy m
uy genero-

sam
ente

volcaron su gratitud en ladrillos para concretar este sueño.Elsa B
C

O
O

R
D

IN
A

D
O

R
A D

E L
A JU

N
T

A D
E A

D
M

IN
IST

R
A

D
O

R
E

S (C
U

ST
O

D
IO

S)
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Proyecto Pro-Casa

¡Por fin, ahora
podem

os decir que
la O

ficin
a es d

e
A

l-A
non!

L
os m

iem
bros

todos de A
l-A

non/
A

lateen debem
os

sentirnos orgullosos de que nuestro pro-
yecto se haya concretado; llevados por
la m

ano de nuestro Poder Superior vi-
m

os la oportunidad y la tom
am

os...
Pero este proyecto no term

ina aquí.
D

ebem
os seguir com

prando ladrillos
porque todavía falta m

ucho por hacer.
Pensabam

os com
prar alrededor del

Y
 recuerden:

Que nuestro agradecim
iento al program

a de Al-Anon
se traduzca H

O
Y en generosidad.

Este es el inform
e de los

aportes recibidos:

Febrero
2.544,00

M
arzo

2.601,00
Abril

2.803,00

Total
$32.948,00

m
es de noviem

bre/diciem
bre y nos ade-

lantam
os. A

l-A
non necesita el apoyo de

todos hasta com
pletar

el dinero que nos
falta para poder tener la liquidez nece-
saria para seguir funcionando com

o lo
hacem

os habitualm
ente.

E
n una hoja adjunta a este B

oletín
encontrarán el detalle de cóm

o el C
o-

m
ité de Presupuesto se fue m

anejando
hasta lograr alcanzar esta m

eta.
U

na vez m
ás, aplicam

os fielm
ente

nuestra 3ª G
arantía, para bien de A

l-
A

non.
G

racias a todos y ¡B
IE

N
V

E
N

ID
O

S A
N

U
E

ST
R

A C
A

SA!

C
OM

ITÉ DE C
ON

FEREN
CIA

✍

Los días 13,14,15 de abril se reali-
zó la 23° C

onferencia de Servicio N
a-

cional, que tuvo lugar en la casa de
N

azareth. N
os reunim

os los m
iem

bros
de la O

ficina y 20 D
elegados de los

cuales 12 lo hacían por prim
era vez.

Tam
bién nos acom

pañaron la R
epre-

sentante de D
istrito en form

ación de
Salta y Jujuy, y los R

epresentantes de
grupos de San Juan y San Luis, para
com

partir las experiencias de servicio
de todo el año.

Fue el m
om

ento de reencontrar-
nos con viejos y queridos com

pañeros
y conocer a otros nuevos.

N
os reunim

os en R
euniones Ple-

narias, M
esas de Trabajo, reuniones ge-

nerales, dim
os inform

es, puntos sobre-
salientes del servicio, charlas inform

a-
les, en las que com

partim
os experien-

cias y tam
bién la responsabilidad de

cum
plir con los com

prom
isos contraí-

dos para seguir trabajando por el creci-
m

iento de nuestra querida herm
andad.

Fuim
os agasajados por un grupo

de com
pañeros, que idearon un entre-

tenim
iento interactivo, am

bientado con
m

úsica, color, luces…
 que le pusieron

un herm
oso broche a la noche, luego

de un día intenso, con m
ucho brillo,

alegría, com
pañerism

o y em
oción.

Y
 así fuim

os llegando al final…
 y

a los agradecim
ientos, a los que con su

servicio hicieron posible el trabajo de
esos tres días, el equipo de recepción,
la operadora de PC

, la tesorera, la m
esa

coordinadora…
Y

 a las despedidas…
 term

inaban
su servicio tres delegadas y cuatro ad-
m

inistradores (custodios) que nos de-
jaron en sus palabras em

ocionadas, el
com

prom
iso contraído con la grati-

tud...Y
 una vez m

ás, la C
onferencia nos

garantiza que siem
pre se actuará con un

espíritu de m
utuo respeto y am

or entre
sus m

iem
bros, lo que significa que la

confianza m
utua prevalecerá.

Cóm
o son nuestras reuniones cerradas

C
om

enzam
os la reunión con la O

ración de la Serenidad y a continuación
leem

os el Preám
bulo. Luego el día de U

n día la vez y una segunda lectura con el
tem

a de la prim
era.

U
na lectura sobre el Paso del m

es y una de la Tradición del m
es. Tam

bién
de recuperación y servicio, luego de cada lectura se hacen com

entarios; entre
todo se da tiem

po antes de term
inar la reunión a quien lo necesite y recibe

com
o m

áxim
o dos sugerencias.

A
l llegar una persona nueva se suspenden las lecturas para leerle la bienve-

nida y se lo invita a hablar o preguntar lo que desee, dos o tres com
pañeros le

dan un pequeño testim
onio.

D
os veces al m

es el R
G

 lee un C
oncepto y lo com

enta.

G
rupo A

l-A
non de N

ecochea
P

C
IA D

E B
U

E
N

O
S A

IR
E

S

Y
                             Reflexiones                             Y

S
I C

O
M

PA
R

T
IM

O
S LA R

E
SP

O
N

SA
B

ILID
A

D P
O

R E
L B

IE
N

E
STA

R D
E A

L-
A

N
O

N
, P

O
D

E
M

O
S E

ST
A

R SE
G

U
R

O
S D

E Q
U

E A
L-A

N
O

N
 SIE

M
P

R
E E

ST
A

R
Á

A
L  LA

D
O

 D
E Q

U
IE

N
 N

E
C

E
SIT

E AY
U

D
A. A

L A
P

R
E

N
D

E
R A O

C
U

PA
R

N
O

S D
E

N
O

SO
T

R
O

S M
ISM

O
S M

AT
E

R
IA

L Y E
M

O
C

IO
N

A
LM

E
N

T
E, L

A S
É

P
T

IM
A T

R
A-

D
IC

IÓ
N

 N
O

S G
U

ÍA.
E

xtraído de Senderos de recuperación, pág. 195
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C
om

o n
ueva coordin

adora del
C

om
ité siento com

o un privilegio po-
der estar sirviendo y trabajando para
A

lateen, parte vital de A
l-A

non. E
n este

nuevo servicio quisiera contar con la
valiosa colaboración y participación de
todos ustedes. ¡C

reo fervientem
ente que

juntos lo vam
os a lograr!

D
eseo agradecer a la anterior coor-

dinadora por el servicio realizado y con
su apadrinam

iento sigo aprendiendo día
a día, y espero continuar esta labor con
tanto entusiasm

o dedicación y esm
ero

com
o ella lo hizo hasta ahora.
N

uestro C
om

ité tam
bién tiene la

suerte de contar con valiosos y entusias-
tas com

pañeros, ex m
adrinas y delega-

dos asignados.
H

em
os cam

biado los días de reu-
nión: 1º lunes de cada m

es de 17 a 19  y
los 3º lunes de cada m

es de 15 a 17.
C

om
unicam

os que será necesario
renovar las autorizaciones cada vez que
se realice una rotación de Padrinos. El
cam

bio deberá ser inform
ado clara-

m
ente para una m

ejor inform
ación y

para evitar inconvenientes.
D

eseam
os tener una com

unicación

C
OM

ITÉ A
LATEEN

responsable, clara y positiva, para que
cada día lleguem

os a un entendim
iento

arm
onioso y de m

ucha cam
aradería, a

fin de realizar el servicio con m
ucho

am
or, com

prensión y alegría.
Por favor dirijan las dudas, inquie-

tudes, sugerencias, logros o inform
acio-

nes de cualquier m
iem

bro de A
l-A

non/
A

lateen a nuestra nueva casilla de co-
rreo c_alateen@

alanon.org.ar, por telé-
fono a la O

SG
, o por carta. R

ecorde-
m

os que la com
unicación es un ida y vuel-

ta, para continuar pasando el m
ensaje.

D
istrito U

nidad realizó un E
n-

cuentro de A
lateen el 25 de m

arzo, don-
de participam

os. D
istrito Sur hará otro

el 26 de agosto de 15 a 19 h
s en

O
’H

iggins 1433, Lanús E
ste. ¡Partici-

pem
os, A

LAT
EEN

 se lo m
erece!

Preguntas para debatir en las reu-
niones de A

lateen o de A
l-A

non:
1) ¿C

uáles son algunas de tus propias res-
ponsabilidades para contigo m

ism
o?

2) ¿C
uáles para con tu fam

ilia?
3) ¿Y

 cuáles para tu grupo?
4) ¿C

um
ples con estas responsabilida-

des o las ignoras?

La Junta de Adm
inistradores (Custodios) recuerda las condi-

ciones que se deben cum
plir sin excepciones sobre las G

uías de
seguridad de Alateen. Todos los m

iem
bros m

enores deben estar
protegidos junto con Al-Anon en un todo.

I
M

P
O

R
TA

N
TE

Y
                             Reflexiones                             Y

T
E

N
E

R D
E

SP
E

JA
D

A
S L

A
S LÍN

E
A

S D
E C

O
M

U
N

IC
A

C
IÓ

N
 AY

U
D

A A E
N

-
T

E
N

D
E

R
N

O
S E

N
T

R
E N

O
SO

T
R

O
S..
E

xtraído de A
lateen, un día a la vez, pág. 169

✉
M

i testim
onio

C
om

encé en A
l-A

non para ayudar a m
i fam

iliar alcohólico. Lo acom
pañé a

A
A

 y ahí m
e dijeron que para ayudarlo debía concurrir a las reuniones de los

fam
iliares de los alcohólicos.
C

oncurro, m
e tratan con m

ucho am
or y m

e contienen, por supuesto que
llegué m

uy confundida y afectada.
A

unque no entendía nada no faltaba a las reuniones, poco a poco com
ienzo

a serenarm
e y m

e di cuenta que A
l-A

non era para m
í y com

enzaron los cam
bios.

N
o fue fácil, fueron m

uchos años de vivir en la confusión, la ira y todo que
produce el contagio fam

iliar del alcoholism
o.

H
oy agradezco haciendo servicio dentro del grupo, apadrinando a quienes

lo necesitan. E
n la gratitud pude cam

biar feas actitudes y difundir las bondades
de A

l-A
non.

C
ristina L.

G
R

U
PO

 A
M

IST
A

D
 D

E T
A

N
D

IL

(E
xtraído de G

acetilla del D
istrito Integración)

Y
                             Reflexiones                             Y

E
L P

R
IM

E
R P

A
SO

 E
S L

A B
A

SE SÓ
LID

A PA
R

A B
U

SC
A

R L
A PA

Z, E
L C

O
N

-
SU

E
LO

 Y E
L C

R
E

C
IM

IE
N

T
O

 E
SPIR

IT
U

A
L Q

U
E SE G

A
N

A
N

 C
O

N
 E

L R
E

ST
O

D
E

L  P
R

O
G

R
A

M
A.

E
xtraído del folleto Los D

oce Pasos y las D
oce Tradiciones, pág. 3

Los Com
ités de la O

SG
 cuentan ahora con sus propias direcciones

de m
ail. Los delegados o m

iem
bros de los com

ités de distrito que nece-
siten com

unicarse con los Com
ités de O

ficina, podrán hacerlo directa-
m

ente a las direcciones que a continuación se transcriben:
c_alateen@

alanon.org.ar
c_conferencia@

alanon.org.ar
c_guias@

alanon.org.ar
c_interior@

alanon.org.ar
c_presupuesto@

alanon.org.ar
c_publicaciones@

alanon.org.ar
c_sem

inarios@
alanon.org.ar

c_serviciossoc@
alanon.org.a

Y de la Secretaria G
eneral es secretaria@

alanon.org.ar
Es m

uy im
portante que la planilla de aportes y de com

pra de litera-
tura de los distritos, o en algunos casos, de grupos, sea recibida vía fax
o m

ail con antelación a la persona que retira o aporta. Esto tiene dos
ventajas: el servidor que viene a la O

SG
 no tiene que esperar m

ientras se
confecciona y adem

ás da tiem
po tam

bién a que en la O
ficina se puedan

organizar las tareas con el tiem
po debido. Para enviar por m

ail estas
planillas la dirección es osg@

alanon.org.ar
Esperam

os continuar el año 2007 con esta consigna. G
racias por su

colaboración.

A
V
IS

O
S IM

P
O

R
TA

N
TE

S D
E S

E
C
R
E
TA

R
ÍA
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C

OM
ITÉ DE

S
ERVICIO A LA S

OCIEDAD
¡B

uenas N
oticias! C

ooperación
con los Profesionales (C

C
P

)
Poniendo en práctica el 12º Paso

estam
os llevando el m

ensaje a los Pro-
fesionales, actualm

ente con los de la
Salud M

ental:
a) Participam

os del IIº C
ongreso

de Salud M
ental, en C

apital Federal,
que nos increm

entó la B
ase de D

atos
del C

C
P con 50 profesionales.

b) E
l D

istrito Integración parti-
cipó en el 14º C

ongreso de Psiquia-
tría en M

ar del Plata, con m
uy buena

recepción de parte de los profesiona-
les y se logró un listado de 100 de ellos.

E
sta B

ases de D
atos tiene por fi-

nalidad actualizar inform
ación de A

l-
A

non a la m
ayor cantidad de profe-

sionales, para que tengan presente
nuestro Program

a.
Pero esto nos lleva a reflexionar:
I)La necesidad de voluntarios pa-

ra realizar esta tarea, teniendo en cuen-
ta que se está form

ando un Taller de
O

radores para Profesionales en la O
SG

.

II) Q
ue los m

iem
bros nos acer-

quen los datos –en lo posible nom
bre,

teléfonos y correo electrónico– de sus
profesionales (m

édicos, psicólogos,
abogados, religiosos, educadores, de-
portistas, etc) al m

ail de nuestro C
o-

m
ité d

e Servicio a la Socied
ad

:
c_serviciossoc@

alanon.org.ar o por
otros m

edios de com
unicación).

III) L
a im

portancia de que los
grupos existentes estén bien organiza-
dos en sus horarios y con servidores
dispuestos a recibir a los R

ecién Lle-
gados.IV

) Para un buen funcionam
ien-

to de grupo es fundam
ental trabajar

con los Pasos y las Tradiciones para
fortalecernos.

IM
P

O
R

T
A

N
T

E
E

l 15 de junio, a las 16 horas se
llevará a cabo una reunión para los
C

oordinadores de Inform
ación Públi-

ca e Instituciones en la O
SG

.

¿
La m

ágica poción curativa del servicio

N
o puedo explicar con palabras todo lo que A

l-A
non m

e ayudo a recupe-
rar, com

o prim
era instancia al darm

e com
prensión con su Prim

er Paso alejó de
m

í la culpa y el dolor, recobré la fe y la autoestim
a. Sem

bró en m
í las ganas de

descubrir nuevas cosas que m
e llevaron a recobrar afectos y disfrutar de situa-

ciones que consideraba perdidas, am
plió m

i capacidad para com
prender y en-

frentar situaciones difíciles de la form
a m

ás sencilla, m
i gratitud nunca tendrá

fin, se que el Program
a está allí a m

i alcance para apoyarm
e y alentarm

e cuando
lo necesite en form

a incondicional. Por eso siem
pre estaré a su servicio, con

perseverancia, hum
ildad y afecto.

M
arta S.

G
R

U
PO

 S
A

N
 JU

ST
O

✍
Otra oportunidad, volver a em

pezar

H
ay m

om
entos en que nuestra m

ente hum
ana no puede com

prender si la
infinita bondad de D

ios de nuestro entendim
iento en un m

om
ento vuelca toda

su generosidad sobre nosotros, al apiadarse por nuestra aceptación a su voluntad,
o en los m

uchos m
om

entos de nuestra vida en que, a pesar de nuestra fragilidad,
algo nos hace ver allá a lo lejos una luz de esperanza que no nos perm

itió bajar los
brazos y apretando los dientes los m

antuvim
os en alto.

Sólo sé que busca todos los canales posibles, las señales fáciles o difíciles para
infundirnos el valor de seguir viviendo, a pesar de que nuestras fuerzas físicas y
em

ocionales nos digan: hasta aquí llegam
os.

E
xactam

ente esto m
e acaba de suceder, pero el Todo B

ondadoso m
e dio una

oportunidad m
ás, apelando a nuestro libre albedrío, y elegí el cam

ino ya recorri-
do con el program

a de A
l-A

non que m
is m

uchos problem
as lo habían dejado sin

practicar.
Pero pienso que es tam

bién una oportunidad m
ás para ratificarnos que el

program
a lo hacem

os por nosotros, aunque resulte en beneficio de todos los que
nos rodean.

Tal vez para que m
uchos entiendan que todos som

os iguales aunque algunas
cosas parecen diferenciarnos.

E
stas breves líneas no son m

ás que para hacer saber a todos m
is com

pañeros
de A

l A
non que sólo D

ios y ellos, aplicando el program
a y dem

ostrando el cariño
que sin saberlo gané, consiguieron que hoy no sólo haya ganado la lucha con la
vida, sino la lucha conm

igo m
ism

a, que es el éxito m
ás grande de todo ser hum

ano.
H

oy siento que debo em
pezar de nuevo, desde el Prim

er Paso para que, con
el entusiasm

o del recién llegado, pueda otra vez salir adelante.
E

s por eso que, aplicando el 7º Paso, hum
ildem

ente agradezco al D
ios de m

i
entendim

iento esta caída, y a todos, a todos los com
pañeros de A

l-A
non, los que

se preocuparon, los que se ocuparon, que con su cariño y agradecim
iento hicie-

ron posible m
i recuperación física y m

ental.
Todo m

i corazón esta henchido de am
or hacia A

l-A
non com

o un todo y
hacia aquéllos que desde los m

ás lejanos puntos del país tuvieron una oración
para esta incondicional com

pañera, a quien sólo le resta pedir la oportunidad de
poder devolverles algo de tanto com

o m
e dieron, sin siquiera im

aginarlo.
C

on todo m
i am

or y agradecim
iento por tanto recibido

Z
ulem

a S.

Y
                             Reflexiones                             Y

M
I A

C
T

IT
U

D
 H

A
C

IA L
A V

ID
A E

ST
Á E

N
 M

IS M
A

N
O

S. T
R

AT
O

 D
E P

R
O

-
T

E
G

E
R

LA C
O

N
T

R
A P

E
N

SA
M

IE
N

T
O

S D
E

ST
R

U
C

T
IV

O
S, SU

FR
IM

IE
N

T
O

S Á
S-

P
E

R
O

S Y M
A

L H
U

M
O

R LLE
N

A
N

D
O

 M
I M

E
N

T
E  D

E A
M

O
R Y SE

R
V

IC
IO

.
E

xtraído de Plan detalladdo para progresar, pág. 13
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C
OM

ITÉ DE S
EM

IN
ARIOS

DE  S
ERVICIO R

EGION
ALES (CSSR)

#
9º Sem

inario 2006 - Región Centro
Sede: Buenos Aires

exhortam
os a nuestros herm

anos en
A

l-A
non a com

partir y disfrutar de
estos encuentros.

D
etallam

os a continuación los
costos del Sem

inario:
H

abitación base triple
$ 15

H
abitación base doble

$ 20
A

lm
uerzo y C

ena (c/u)
$ 17

D
esayuno y

M
erienda (c/u)

$   3
Para consultas: 4259-7968.
¡Los esperam

os a todos!

E
l C

om
ité se encuentra abocado

a la organización del 9º Sem
inario de

Servicio R
egional a realizarse en los

días 13 y 14 de octubre en la C
asa

N
azareth, C

arlos C
alvo 3168, de la

C
iudad de B

uenos A
ires.

Se trabajó activam
ente en las reu-

niones de trabajo de los días 11 de
m

arzo y 6 de m
ayo, relativas a tem

as y
logos que se votarán en el 3er. E

ncuen-
tro del próxim

o m
es de junio.

A
 través del B

oletín
 A

m
istad

✍
¿Adónde nos lleva el resentim

iento?

M
i necesidad m

ás im
periosa en ese m

om
ento era luchar contra el resen-

tim
iento.

E
so generó que día por día aum

entara un poco m
ás el R

E
N

C
O

R
.

Fueron m
uchas las palabras hirientes dichas en un ida y vuelta infernal que

parecía no tener fin. Y
 esto no beneficiaba a nadie en la fam

ilia.
A

m
argura, venganza, tem

or, m
ucho dolor y sobre todo, autocom

pasión.
A

prendí a cam
biar resentim

iento por com
pasión, rencor por com

pren-
sión. E

ntendí que m
i esposo sufría de una form

a intolerable y todos lo acom
pa-

ñábam
os de la m

ism
a m

anera. N
o fue fácil y llevó tiem

po, avances y retrocesos.
Pero después de tanta lucha, pude al final lograr sanear m

is sentim
ientos y

reacciones hasta que nuestra vida en com
ún m

ejoró, fue m
ás llevadera, y “ha-

ciéndolo sim
ple” fuim

os, de a poco renovando capítulos olvidados de una his-
toria que, si bien no fue com

o la planeam
os, nuestra creencia en un D

ios todo
bondad, nos ayudó a sobrellevar.

Siete buenos años de sobriedad y recuperación fueron el prem
io al esfuerzo

por conseguir superar tanto dolor, entendiendo que no es fácil, pero se puede.
B

etty
G

R
U

PO
 A

LB
E

R
T

I M
A

R D
E

L P
L

AT
A

C
OM

ITÉ DE PU
BLICACION

ES

C
ontinuam

os solicitándoles que
nos envíen sus opiniones, ideas y suge-
rencias acerca de este B

oletín y, sobre
todo, si les resulta útil para recibir in-
form

ación y para leerlo en los grupos.
C

on respecto a qué libros les in-
teresaría m

ás que se editaran, su D
ele-

gado les dará los títulos para elegir y
entre todos los m

iem
bros de los gru-

pos deberán pensar cuál de todos es-
tán dispuestos a com

prar con antici-
pación. Los grupos que no tengan dis-
trito pueden hacerlo por su cuenta. Los
títulos son: U

n día a la vez en A
l-

A
non, Senderos de recuperación, E

s-
peranza para hoy, D

ilem
a del m

atri-
m

onio con un alcohólico, V
iviendo con

un alcohólico sobrio y D
e la supervi-

vencia a la recuperación.
E

n el m
es de agosto planeam

os
una reunión con E

ncargados de Lite-
ratura, donde com

partirem
os expe-

riencias, sugerencias, ideas y todo lo
que les interese preguntar.

E
n la reunión del 29 de julio con

los D
elegados hablarem

os de cóm
o

concretar C
entros de D

istribución de
Literatura en los distritos que aún no
los tienen. E

speram
os que todos trai-

gan ideas para com
partir.

“Los que han aprendido a dar
m

ás im
portancia a los principios que

a las personas , han descubierto que
al hacerlo, m

uchos problem
as se

resuelven por sí solos.”
(de G

rupos de fam
ilia A

l-A
non, pág. 62)

Llegué a m
i prim

era reunión de A
l-A

non en un estado de confusión terri-
ble, pero con esperanza. Saber que podía hacer algo por m

í y la serenidad que
fui logrando m

e im
pulsó a seguir concurriendo.

A
prendí a vivir un día a la vez leyendo literatura A

l-A
non y teniendo la

m
ente receptiva en las reuniones.

E
l Prim

er Paso y los Lem
as m

e ayudan m
ucho a seguir creciendo.

N
ancy

G
R

U
PO

 F
E

N
OS IN

TERESA TU PARTICIPACIÓN
¡Gracias por com

partir tus experiencias!

Y
                             Reflexiones                             Y

L
O

S N
IÑ

O
S T

IE
N

E
N

 U
N

A C
A

PA
C

ID
A

D
 A

SO
M

B
R

O
SA PA

R
A A

FR
O

N
T

A
R

LA  V
E

R
D

A
D

. E
N

C
U

B
R

IR LA E
N

FE
R

M
E

D
A

D
 C

O
N

 M
IST

E
R

IO
 Y M

E
N

T
IR

A
S E

S
M

U
C

H
O

 M
Á

S AT
E

R
R

A
D

O
R Q

U
E D

E
C

IR L
A V

E
R

D
A

D
 SO

B
R

E LA E
N

FE
R

M
E-

D
A

D
 D

E
L A

LC
O

H
O

LISM
O

.
E

xtraído de C
óm

o puedo ayudar a m
is hijos
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ITÉ DEL IN

TERIOR

D
ebido a la necesidad de tener

nuestro directorio com
pleto y de fácil

localización de los grupos A
l-A

non ais-
lados, sin distrito, les rogam

os que nos
envíen la ficha de inscripción con los
datos actualizados de los grupos para
poder incluirlos en nuestro D

irectorio
N

acional.
R

eiteram
os este pedido pues, ade-

m
ás de ser un beneficio para nosotros,

podem
os hacer llegar a esos grupos del

interior m
ucha inform

ación, y tam
bién

se beneficiarían con la llegada de nue-
vos m

iem
bros que de zonas cercanas

nos llam
an pidiendo direcciones del

interior que por falta de datos no po-
dem

os ofrecer.
Todo en A

l-A
non es servicio, ser-

vicio que nos es devuelto en serenidad
y autoestim

a, sentim
ientos que nos

aban
don

aron
 desde que com

en
zó

nuestro cam
ino en la lucha con el al-

cohol.N
os preocupan especialm

ente los

grupos del interior que, al no tener
conexión con la O

SG
, pierden la opor-

tunidad de beneficiarse con las nove-
dades que tanto en literatura com

o en
actualizaciones de guías o aclaraciones
de dudas se les pueden presentar, pier-
den éstos y m

ás beneficios que adem
ás

nos harían sentir a todos com
o verda-

deros herm
anos.

Tenem
os la seguridad de que si

siguen m
anteniendo grupos de los cua-

les por diversos m
otivos no han podi-

do form
ar un distrito y siguen con el

esfuerzo de ayudar a todo aquel que lo
necesite, no tendrán inconvenientes en
contestar este pedido nuestro.

N
o olviden que todos los que tra-

bajam
os para A

l-A
non com

o un todo,
adem

ás de ayudar a los fam
iliares y

am
igos de enferm

os alcohólicos, sen-
tirem

os el placer y el honor de “perte-
necer”a una herm

andad m
undialm

en-
te conocida y reconocida com

o es nues-
tra m

aravillosa institución.

¡¡FE
LIC

ID
A

D
E

S!!
R

ecordam
os que los aniversarios que se

publican son el 1
o y de 5 en 5 años.

Aniversarios4 de m
ayo 10 años

Grupo “Am
or y Esperanza”

Tortuguitas - Distrito U
nidad

❋
10 de agosto - 35 años

Grupo Al-Anon “Am
or y Com

prensión”
Lanús - Distrito Sur

❋

E
QU

IPO A
SESOR DE

A
RCH

IVO H
ISTÓRICO

E
l equipo A

sesor de A
rchivo H

is-
tórico se inició en la O

SG
 de la R

epú-
blica A

rgentina, a prueba y com
o C

o-
m

ité Perm
anente, el 19 de m

arzo de
1988.E

n esos días el Secretario G
eneral

invitó a Lilian C
. a participar en la for-

m
ación de A

rchivo H
istórico y ella,

siem
pre dispuesta a colaborar en el ser-

vicio con gran am
or, aceptó ser su

coordinadora. E
n la sexta C

onferen-
cia, octubre de 1990 se aprobó com

o
C

om
ité Perm

anente.
E

n oportunidad de festejar los 40

años de A
l-A

non y A
lateen en A

rgen-
tina, el A

rchivo H
istórico com

pletó la
trayectoria de A

l-A
non desde su fun-

dación hasta nuestros días y quiso re-
cordar a todos los que, con trabajo y
esfuerzo pudieron hacer realidad lo
que ahora todos disfrutam

os, publi-
cando los testim

onios de pioneros de
1966 a 1975.

Seguirem
os archivando y exhi-

biendo todo lo que docum
ente la his-

toria de nuestra herm
andad , todo lo

que atañe a la historia y el progreso de
A

l-A
non en años venideros.

N
OS IN

TERESA TU PARTICIPACIÓN
¡Gracias por com

partir tus experiencias!

Y
                             Reflexiones                             Y

U
N

 A
D

U
LT

O
 M

A
D

U
R

O
 N

O
 B

U
SC

A D
E

FE
C

T
O

S E
N

 M
IN

U
C

IA
S N

I C
R

IT
I-

C
A A L

A G
E

N
T

E Q
U

E H
A

C
E L

A
S C

O
SA

S D
E M

A
N

E
R

A D
IFE

R
E

N
T

E.
E

xtraído de A
lcoholism

o, contagio fam
iliar, pág. 30

C
onfusa, depresiva, sintiéndom

e m
uy m

al, llegué al grupo por prim
era

vez, aunque creyendo que no era para tanto.
M

e im
pulsó a seguir concurriendo el am

or y la espiritualidad que encontré
en todos.

La serenidad alcanzada que creía im
posible de conseguir fue m

i principal
cam

bio, pero estoy segura que solam
ente lo pude lograr concurriendo m

ucho a
los grupos.

M
e ayudan con m

ás frecuencia la lectura de U
n día a la vez, Valor para

cam
biar y C

óm
o ayuda A

l-A
non a los fam

iliares.
M

irta M
.

G
R

U
PO

 B
IE

N
V

E
N

ID
O

S (H
. A

D
U

LT
O

S)
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Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se
m

antendrán en archivo. Las publicaciones van por orden de recepción.
Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinión de sus autores a título personal y

no son atribuibles a Al-Anon com
o un todo.

EST
E BO

LET
ÍN

 SE PU
ED

E FO
TO

C
O

PIAR PARC
IAL O

 IN
T

EG
RALM

EN
T

E.

C
OM

ITÉ DE P
RESU

PU
ESTO

E
l C

om
ité de Presupuesto agradece por este m

edio a todos los G
rupos,

D
istritos y m

iem
bros que con sus contribuciones hacen que el m

ensaje de
A

l-A
non siga llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. E

stos aportes
corresponden a febrero, m

arzo y abril de 2007.

•
D

istrito A
lte. B

row
n

 y G
ru

p
os:

A
prendiendo a vivir, C

am
ino de E

s-
peranza, G

ratitud, L
ihuen, L

uz de
V

ida, N
ace un nuevo día, N

ueva E
s-

peranza, Sendero de Luz.
•

D
istrito C

apital y G
rupos: A

ceptación
y E

speranza, B
elgrano, C

alidez, C
om

-
partir, Luz de Patricios, M

adre A
dm

i-
rable, M

ediodía, M
ensaje, R

edentor,
Santa C

ruz, Serenidad, Sólo por H
oy,

U
nidad, V

ivencias, V
ivir H

oy, B
uenas

C
om

pañías (A
lateen).

•
D

istrito C
entro Este Entre R

íos y G
ru-

pos: A
m

anecer, C
am

ino de E
speran-

za, 20 de E
nero, D

espertar E
spiritual,

Paraná, San A
gustín, C

olón, G
uale-

guay, La M
ilagrosa, R

ecuperación.
•

D
istrito C

entro O
este y G

rupos: A
le-

gría de V
ivir, B

arrio A
rgentino, D

er-
qui, D

espertar, H
acia A

delante, Itu-
zaingó, Luján, M

atera, M
erlo, N

uevo
M

oreno, Paso del R
ey, San M

iguel, V
i-

lla León, V
olver a E

m
pezar, V

ivencia.
•

D
istrito C

iudad de C
órdoba y G

ru-
pos: A

m
anecer, A

rm
onía, A

urora, C
ar-

los Paz, E
speranza, Fe, H

ernando, R
e-

nacer.
•

G
rupos del D

ist. de la C
osta: B

uen D
ía,

D
ar y C

om
partir, G

ral. M
adariaga.

•
D

istrito G
ral. Paz y G

rupos: A
lbari-

ños, E
scalada, E

speranza, Flores, Flo-
resta, G

énesis, Liniers, M
adurez, R

e-
vivir, Senderos de vida, V

alor, V
illa

Lugano.

•
D

istrito Integración y G
rupos: A

lber-
ti, A

m
istad, C

am
ino de luz, C

om
pren-

sión, D
e C

orazón, Independencia,
N

ueva E
speranza, Puerto.

•
D

istrito N
oroeste y G

rupos: B
illin-

ghurst, C
astex, E

l Sol, M
artín C

oro-
nado, N

ueva vida, V
illa Tessei.

•
D

istrito N
orte y G

rupos: A
cassuso,

A
legría, B

eccar, Florecer, Florida, José
León Suárez, M

unro, O
livos, O

livos
(H

A
), San Fernando, San Isidro, San

Isidro (H
A

), V
illa B

allester, O
livos

(A
lateen).

•
D

istrito N
uevo C

am
ino y G

rupos:
C

añuelas, M
ilagros del Siglo X

X
, M

on-
te G

rande, Peldaño, R
ayo de L

uz,
Tristán Suárez, U

na N
ueva V

ida, Luz
de esperanza (A

lateen).
•

D
istrito R

afaela y G
rupos: E

speran-
za, Sendero de Luz, Serenidad, V

olver
a E

m
pezar.

•
D

istrito R
ío de la P

lata y G
rupos:   A

l-
A

non La Plata, A
révalo, B

ernal, B
ue-

na E
speranza, C

onvivencia, Fe, Inm
a-

culada C
oncepción, Jesús del B

uen
Pastor, Luz, Paso de la E

speranza, Pri-
m

avera, San M
arcos, V

alor para cam
-

biar.
•

D
istrito R

osario y G
rupos: A

lberdi,
C

asilda, C
entro de V

ida, Fuente de
A

m
or, La Florida, Luz del Sur, Pom

-
peya, R

icchieri, San Fco. Solano, San
Pedro, Socorro, V

iam
onte.

•
D

istrito Sudoeste y G
rupos: B

risa,

✐

Y
                             Reflexiones                             Y

M
I B

Ú
SQ

U
E

D
A D

E PA
Z M

E
N

T
A

L FR
U

C
T

IFIC
A

R
Á M

Á
S SI D

E
JO

 D
E E

S-
PE

R
A

R Y R
E

P
O

SO
 E

N
 L

A A
C

E
P

T
A

C
IÓ

N
.

E
xtraído de U

n día a la vez en A
l-A

non, pág. 217.

Banco de herram
ientas Al-Anon,

para todo trabajo

D
eseo com

partir con toda la herm
andad m

i experiencia, cóm
o m

e senté en
el banco de herram

ientas A
l-A

non y gracias al Poder Superior pude utilizarlas.
Si bien hace m

uchos años que m
e separé de m

i prim
er esposo, siem

pre
ocupó un lugar im

portante en m
i corazón.

U
n día m

e despertó un triste llam
ado telefónico para com

unicarm
e su falle-

cim
iento, y de pronto vino a m

i m
em

oria la página de U
n día a la vez en A

l-A
non

del 3 de m
ayo: “M

i m
adre m

e enseñó cuando yo era una niñita, que cuando m
e

ocurriera algo terrible yo debería pensar en lo que estaría haciendo si eso no
hubiera pasado y lo llevara a cabo”. Prim

era herram
ienta: Literatura.

C
om

encé a decir la O
ración de la Serenidad m

ientras llam
aba a m

i padrino.
Segunda herram

ienta: pedí ayuda.
Seguí con m

i rutina, siem
pre pensando “que haría si esto no hubiese ocurri-

do”, tratando de ordenarm
e en m

edio del dolor.
M

i padrino (tam
bién ésta es una m

uy buena herram
ienta) m

e escuchó, ayu-
dó, guió y m

e acom
pañó con toda su hum

anidad y práctica del program
a.

A
l día siguiente yo debía coordinar en el grupo al que concurro; m

e
autoexam

iné lo m
ás honestam

ente que pude, –no desconozco que cuando no
estam

os bien no deberíam
os coordinar para no arriesgar las bondades de la reu-

nión (otra m
uy im

portante herram
ienta)– y allí el Poder Superior m

e entregó la
tercera herram

ienta: el Servicio. Pude coordinar porque el Poder Superior m
e

envió un benéfico y balsám
ico paréntesis a m

i dolor.
Por todo esto que com

parto hoy con la herm
andad, m

e perm
ito la sugeren-

cia de que nos sentem
os m

ás a m
enudo en el “B

anco de herram
ientas A

l-A
non”

y las utilicem
os. A

gradezco al Poder Superior y a la herm
andad A

l-A
non que m

e
las haya brindado.

M
ercedes

D
IST

R
IT

O
 C

A
PIT

A
L

E
l B

oletín A
m

istad es el m
edio para com

unicarnos entre los m
iem

bros de
nuestra herm

andad. Llega a todos los rincones donde se tiende la m
ano

de A
l-A

non y A
lateen. R

ecordem
os program

ar su lectura en las reuniones y
colaborar en su difusión.
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C
recim

iento, D
espertar en A

l-A
non,

E
speranza, Luz y E

speranza, M
orón,

R
am

os M
ejía, San Justo, U

n D
ía a la

V
ez, Senderos de E

speranza, V
illa In-

superable.
•

D
istrito Sur y G

rupos: A
lte. B

row
n,

A
m

or y C
om

prensión, A
vellaneda,

C
entenario, C

recer M
adurando, D

ia-
m

ante, E
ntre Todos, Fe y E

speranza,
Itatí, Lujan, Q

ue E
m

piece por m
í, Se-

m
illa de E

speranza, V
alor para C

am
-

biar, A
prender a V

ivir (A
lateen).

•
G

rupo D
istrito Tucum

án: E
speranza,

Luz de E
speranza.

•
D

istrito U
nidad y G

rupos: A
m

or y E
s-

peranza, B
ancalari, D

on Torcuato, E
l

Sol, E
ncuentro, E

scobar, G
ral. Pache-

co, M
atheu, Pablo N

ogués, R
ayito de

Luz, V
olver a V

ivir.
• G

rupos del D
istrito U

nidos lo Logra-
rem

os: E
speranza, N

ueva Senda, V
ol-

ver a E
m

pezar,
•

D
istrito V

illa M
aría y G

rupos: A
m

or
y Fe, Fe y E

speranza, R
ío C

uarto Sabi-
duría, Sendero de Fe, Tolerancia.

•
G

rupos del Interior de B
uenos A

ires:
Pequeño M

ilagro (M
ercedes), Luz de

E
speranza (Trenque Lauquen).

•
G

rupo de Form
osa: E

speranza y A
le-

gría.
•

G
rupos de Jujuy: C

atedral, D
ios nos

da una nueva vida (E
l C

óndor).
•

G
rupo de La R

ioja: V
ivir, Santa R

ita.
•

G
rupo de N

euquén: A
m

or
•

G
rupos de R

ío N
egro: San C

. de B
a-

riloche (D
on B

osco).
•

G
rupos de Salta: Sem

illas de A
m

or,
V

olver a em
pezar (A

lateen).

•
G

rupos de San Juan: A
m

parados.
•

G
rupo de San Luis: Ilum

inación.
•

A
portes personales

N
ota: E

n esta lista aparecen los gru-
pos, distritos y aportes personales que fi-
guran en nuestra contabilidad, dentro de
los m

eses m
encionados, ante cualquier

duda pueden presentarse en nuestra O
SG

el tercer viernes de cada m
es, día de reu-

nión de nuestro C
om

ité. A
dem

ás recor-
dam

os nuestra C
ta. C

te. E
special B

co.
N

ación N
° 326946/2, y el nuevo nú-

m
ero de nuestra C

ta. C
te. 4117-5038-

6 del B
co. G

alicia. Les rogam
os a los

m
iem

bros que aporten por m
edio de di-

cha cuenta que destaquen el origen y el
m

otivo del envío del depósito en form
a

m
uy clara por FA

X
.

Por favor hagan D
E

P
Ó

SIT
O

S en
las cuentas, N

O
 T

R
A

N
SFE

R
E

N
C

IA
S.

 Tam
bién solicitam

os que cuando
realicen algún aporte a la O

SG
 o pago de

literatura por m
edio de D

epósitos B
an-

carios, nos aclaren inm
ediatam

ente a tra-
vés de fax, e-m

ail o llam
ada telefónica, lo

siguiente:
•

E
n qué banco fue hecho, N

ación o
G

alicia.
•

E
l im

porte del depósito.
•

A
 qué grupo y/o distrito pertenece.

•
Si es un aporte personal, a O

SG
, o Pro-

C
asa, o A

niversario.
•

A
 qué dirección debem

os enviarles lo
requerido.

A
gradecem

os esta inform
ación para

acreditar el dinero que está en los bancos
en form

a correcta.

O
FIC

IN
A S

E
R

V
IC

IO
S G

E
N

E
R

A
LE

S A
L-A

N
O

N
PA

R
A L

A R
E

P
Ú

B
LIC

A A
R

G
E

N
T

IN
A

A
vda. de M

ayo 1365 - 9º p. - O
f. 86 y 88

1085 - B
uenos A

ires - A
rgentina

Tel. (011) 4382-9311              Fax (011) 4382-9229
e-m

ail: osg@
alanon.org.ar                    w

w
w

.alanon.org.ar


