GRrUrOs DE FAMILIA

£\ ALANON/ALATEEN

Fsperanza para familiares y amiges de alcobdlicos

EDITORIAL

Un afio mds ha transcurrido ¢ inevitablemente
hacemos un inventario, nos escudrifiamos para ver
dentro de nosotros todo lo bueno y bello que hemos
conseguido y todo lo que tenemos que modificar.

Pequefios cambios se nos hacen palpables y evi-
dentes, miramos con otros ojos, otras perspectivas.

Vemos lo que no vefamos. Sentimos la presencia
de algo superior a nosotros que amorosamente nos
sostiene y acompaia, que hemos creado un entorno
armonioso, hemos aceprado a las personas como son
y asumimos la responsabilidad por nuestras propias
acciones. b

Si sentimos que es dificil el camino —y a veces
realmente lo es!— debemos volvernas con valor hacia
nuestro interior, hacia los Doce Pasos, para refugiar-
nos ¢n cllos y encontrar las mds esperanzadoras he-
rramicntas para recomenzar cada dia.

Soltamos el pasado, que solo sirve para rencores
y amarguras, nos quedamos en ¢l presente y lo vivi-
mos plenamente.

iFeliz ano nuevo!

El Boletin Amistad es el medio para comunicarnos entre
los miembros de nuestra Hermandad. Llega a todos los
rincones donde se tiende la mano de Al-Anon y Alateen.
Recordemos programar su lectura en las reuniones y
colaborar en su difusidn,
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Cuando alguien,
dondequiera que
sed, pida ayuda,
quee nunca falte
alli la mano
de Al-Anon y
Alateen,
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RINCON DE NUESTRA 0SG

Muy cordialmente quere-  trabajar para que los grupos crezcan en
mos agradecer a los miembros, RECUPERACION y SER\J’ICID para
grupos y distritos por el trabajo reali-  que nuestro mensaje llegue a todas las
zado en forma de Reuniones Pablicas,  familias afecradas por ¢l alcoholismo.
Informativas y otros eventos para fes- Les deseamos unas felices fiestas y
tejar nuestros primeros cuarenta afios  que el proximo ano nos encuentre jun-
en la Argentina. En muchas de ellos  tos con gran esperanza en el hoy y en
hemos participado con gran alegria. el futuro de Al-Anon, con un camino

Que estos festejos nos incentivena  hacia adelante atin mds brillante.

AvVIS0S IMPORTANTES

La Oficina de Servicios Generales permanecerd cerrada al pibli-
co por arqueo y balance los dias 28 y 29 de diciembre, no se ven-
derd literatura ni se recibirin aportes.

£

El horario del mes de enero serd de 13 a 18 hs por vacaciones.

#*
Buscamos: Licenciado en sistemas o estudiante a fin de poder
optimizar nuestro sistema contable.

FELICIDADES!
Rcmrda.mmi que los aniversarios que se
publican son el 12y de 5 en 5 afos.

Aniversarios

A

24 de junio - 30 aiios
Grupo Al-Anon “Convivencia”
Distrito Rio de la Plata
¥
Agosto - 10 aiios
Grupo Al-Anon “Primavera”
Distrito Rio de la Plata
*

15 de noviembre - 15 afios
Grupo Al-Anon “Esmeralda”™
Distrito Reconquista
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a2 ANO DE FORTALECER LA DIFUSION @a=

MN0SOTROS SOMOS LOS PIONEROS
AL-Anon
DE LA PROXIMA GENERACION
NUESTRAS RESPONSABILIDADES

Nuestros miembros fundadores
creyeron en el cambio y vivieron para
el cambio.

Si no estamos dispuestos a cam-
biar y llegar a toda la gente, ;seremos
la dltima generacién de Al-Anon?

Se requiere valor y humildad pa-
ra impulsarnos hacia situaciones en
las que nunca hemos estado antes,
como probar ideas, acciones y pen-
samientos y atravesar barreras. No
podemos sentarnos y esperar en nues-
tras grupos a que la gente venga a no-
sotros. Se requicre valor, pero es nues-
tra responsabilidad.

El programa involucra “crecer”.

EL PRESENTE Y EL FUTURO
Al-Anon sigue siendo como era
hace 30 o 50 anos.

Al -Anon es un recurso para pro-
fesionales y personas de todas las es-

feras de la vida afectados por la en-
fermedad familiar del alcoholismo.
Al-Anon: como organizacién
debe permanecer visible para sobre-
vivir.
Al-Anon también debe perma-
necer visible en el futuro de maneras
que no hemos descubierto todavia
para sobrevivir.
Los cimientos de nuestro pro-
grama y por cierto su supervivencia
nos proporcionan una credibilidad y
responsabilidad envidiables.
:Seguiremos asistiendo a reu-
niones, dando la bienvenida a recién
llegados y estimulando a otros en el
viaje de recuperacién y servicio?
;Estamos dispuestos a ser pione-

ros de la préxima generacién?
;Cémo cambiaremos para ayu-
dar a mantener la unidad de Al-Anon
y al mismo amw garantizar su fu-
turo?
“Nuestra seguridad estd en nues-

tra capacidad de cambio.”

Extratdo de la revista "Dentro de
Al-Anon”, enero de 2004

@

@

Reflexiones

LA ADICCION DE OTRA PERSONA AL ALCOHOL NO ES RAZON PARA &
QUE TE SIENTAS AVERGONZADO NI DESCONCERTADO. S1 RECONOCES
QUE EL ALCOHOLISMO ES UNA ENFERMEDAD, ELLO TE AYUDARA A
EXPRESARTE DEL ALCOHOLICO CON AFECTO Y RESPETO.

Extraido de Los adoleescentes y los padres alcohdlicos, pig. 7
Lad
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Todavia faltan unos meses para la
Conferencia, que tendrd lugar en la
Casa de Nazareth, en la calle Carlos
Calvo 3121 de la Ciudad de Buenos
Aires, los dias 14 y 15 de abril del 2007,
pero ya vamos preparindonos con
tiempo. Los Delegados y Representan-
tes llegardn cl dia 13 para las reunio-
nes de principiantes y ¢l sibado 14 co-
menzard oficialmente la Conferencia.

Invitamos los Distritos en forma-
cién y a los grupos que no forman Dis-
trito a L:Dmpa.t‘ti.l' csta 11T|p{lrl::mtt X
periencia.

Es una buena idea que tres o mids
grupos se unan para enviar un Repre-
sentante y, de csta manera, alivianar
los gastos.

Les comunicamos que ¢l precio
que nos cobra la Casa de Nazareth es
de $51 por dia, con pensién comple-
ta, es decir que el toral serd de $102
por persona, ya que el viernes llega-
mos a la tardecita y ¢l domingo nos
vamos alrededor de las 17 hs. Este,
meonto es aproximado dado que se es-
pera que puedan producirse aumen-
tos. Es importante que traigan sus sd-
banas v toallas para no pagarlos como

adicionales.

En caso de necesitar alguna infor-

ComiTé DE CONFERENCIA

macion adicional, por favor comun
quense con el Comiré de Conferen
Esperamos su rescrvacion antes

del 12 de marzo de 2007,

RECORDATORIO

Pedimos a los Distritos que ain
no lo han hecho que nos envien los
mapas con sus limites para poder com=
pletar nuestro mapa general. '

No olviden ir preparando la eva-
luacién del afio de servicio 2006.

Este material no es necesario que.
nos llegue con anticipacion, ya que lo
imprimiremos en ¢l Resumen de la
Conferencia. Se pide especialmente
que tomen uno o dos logros o dificul-
tades para presentar y los compartan
con todos, saber qué aprendizajes oh-
tuvieron, nuevas ideas, etc.

El Derecht de Participacidn nos
anima a los que servimos en Al-Anona
aceptar la disciplina necesaria que re-
quieren nuestras variadas tareas. Nos ase-
gura que verdaderamente somos los “fre-
les servidores” descritos en la Segunda
tradicion de Al-Anon. (extraido del
Manual de Servicio, Cuarto Concep-
to, pg. 134)

T UINIZAR A LOS HIJOS EN NUESTROS ESFUERZOS INUTILES POR CON-
5T TROLAR A 1LOS ALCOHOLICOS HACE QUE ELLOS SE SIENTAN FRUSTRADOS

Y AUMENTE SU SENTIDO DE CULPABILIDAD.
Extraido de Coma puedo ayudar a mis hijos.

~F

Reflexiones
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Seguimos re-
cibiendo los apor-
tes para cste pro-
yecto comin a
toda la herman-
dad. Agradece-
mos el entusias-
mo que el mismo
genera en los miembros y los grupos.

Tal como les contamos en el Bo-
letin anterior, son varios los grupos que
han implementado distintas variantes
para motivar la compra de los ladrilli-
tos que van “construyendo” nuestra
nueva casa.

Proyecto Pro-Casa

Hoy les presentamos las fotos que
nos enviara un grupo. Con mucho in-
genio, CONSIrUyeron Una casita y un
ladrillo, que exponen en todas las reu-
niones, junto a la exhibicion de nues-
ra LAC,

Estamos scguros de que cada gru-
po tendrd una forma especial de di-
fundir este emprendimiento para ha-
cer realidad el sueno de rodos.

Esperamos que nos cuenten la for-
ma en que cada uno lo hace, y nos si-
gan mandando fotos. Las publicare-
mos con mucha alegria.

Gracias a todos.

Este es el informe de los
aportes recibidos:

Septiembre 3.293,80
Octubre 3.543,70
al 20 de

noviembre 1.963,00
Total $17.896,80

Y recuerden:

Que nuestro agradecimiento al programa de Al-Anon
se traduzca HOY en generosidad.

pris mg‘;. o
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El Subcomité de Cooperacién
con los Profesionales ha encarado una
campaia de difusién a entidades de-
portivas, clubes, Sociedades de fo-
mento, etc.

Hoy mis que nunca tends una
oportunidad, de hacer esta difusidin

En el 8° Seminario de Servicio
Regional, en Tandil se lanzd esta gran
campafia, en la que hemos puesto un
gran esfuerzo.

‘Esta es una nueva forma para que
cada miembro Al-Anon tenga el pla-
cer de hacer Informacion Piblica!

:Dénde hacerlo? En clubes depor-
tivos, clubes de colecrividades, Socie-
dades de fomento, Colegios de Profe-

SERVICIO A LA SOCIEDA

COMITE DE

sionales —como por ejemplo abogades
o escribanos— Cdmaras Empresariasy
Centros de Jubilados y Ateneos Juve-
niles.

;Cémo hacerlo? Siempre con las
gufas de Al-Anon y el Manual de See=
vicio en la mano. Adjuntamos en este
Boletin una hoja con Sugerencias para
la campafia y una carta de prese
cién para el directivo de la institucid
Esta informacién le llega al Dist ito
por medio de su e-mail.

Seria buenisimo compartir expes
riencias de todos, para poder difundie
cada vez mds el mensaje de esperanza
por una vida mejor y mds feliz que
ofrece Al-Anon.

¢ Como funciona el grupo al que asisto? £

En nuestro grupo, dos miembros se encargan de abrir el grupo, uno tiene.
la llave y ¢l otro se encarga de la coordinacién.

Para comenzar se dice la Oracién de la Serenidad y se lee el Prefacio o
Preambulo. )

Se lec la literatura ya programada para el dia, Pasos, Tradiciones, Lemas,
Conceptos, Boletin Amistad, Resumen de Conferencia y Guias.

Una vez al mes se hacen Reuniones de trabajo, de Conciencia y Taller de:
Oradores.

Hay un miembro que nos trae informacién del distrito, todo esto durante
la primera hora. 1

En la segunda hora sc lee Un dia a la vez o Valor para cambiar, no se analiza.

Si llega un miembro nueva, se lo recibe y s le comenta de qué se trata Al-
Anon, se le lee la Bienvenida y el Primer Paso. Después pasamos a las sugerencias.

También se hacen rifas de literatura para recaudar fondos para comprar
mis literatura y para colaborar con la OSG.

Para terminar se dice la recaudacién del dfa y se lee la despedida sugerida.

ﬁm:‘shﬂf

Grupo Peldaiio
DisTRITO NUEVO CAMING




Termina un afo, y el Comité
Alateen quiere agradecer a los Diseri-
ws, Padrinos y miembros Al-Anon/
Alareen que han colaborado en traba-
Jar juntos, COMO un gran equipo, en
armonia y en UNIDAD, para el for-
mlecimiento de Alateen.

;#GRACIAS A TODOS!!!

s nuestro deseo que para el nue-
¥0 aflo que se avecina sigamos por este
mismo caming, ¢l de compartir ideas,
reunir habilidades y capacidades, com-
binar dones, talentos y recursos, res-
perarnos mutuamente, pero siempre
manteniéndonos uno al lado del otro
apoydndonos y acompafdndonos, tra-
bajando en equipo, para que el servicio
sea mis simple y productivo, la comu-
nicacion mds fluida y nuestra amistad
duradera.

Para agendar y no olvidarse
Les recordamos las fechas del afio
proxima, (los primeros sdbados cada
tres meses a las 10 hs) para compartir
con los Padrinos en nuestra oficina;
* 3 de febrero

CoOMITE ALATEEN

los primeros viernes cada tres meses a
las 17 hs, y a pedido de los distritos
del interior, un viernes pasard a sdba-
do por la manana (a prueba):

¢ 2 de marzo :

* | de junio

* 8 de septiembre (sibado por la
marfiana)

» 7 de diciembre

Temas de debate
Alateen/Al-Anon

= ;Por qué es tan importante guar-
dar el anonimaro?

* Cuando no puedo hablar de algo
en las reuniones, jlo hago con mi ma-
drina o padrino personal?

* :Qué sé de mi hoy que desco-
nocia antes de ingresar a Alateen?

* ;Coémo me siento cuando hablo
en alguna reunion Alateen y todos es-
cuchan con atencién lo que digo?

* ;Meayttda Alateen a cxpresarme?

= Cuando no me gustan mis actitu-
des, squé puedo hacer para cambiarlas?

Que nuestro Poder Superior ilu-

mine sus caminos y los proteja a uste-
des y sus familiares, v que en las préxi-

: 2 g; mz(:ﬂ mas fiestas les permita gozar de Pa,
E L e s Serenidad y mucho ;AMOR!
Y las fechas con los Coordinado- ;Felices fiestas y un prdspero afio
res del Comité Alateen de los distritos  pyepo!
L Reflexiones

4
et

B
TRATA DE PERDONAR A TUS PROGENITORES POR SUS ERRORES YA E_

SEAN REALES O IMAGINARIOS.

Extraido de Los adolescentes y los padres aleohdlicos, pig. 13
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JORNADA EN SAN Luis peL 9/9/2006

Tema desarrollado por el Distrito Villa Maria

La Primera Tradicidn

Uno de los Legados se refiere a la
unidad. El progreso depende de Ia
unién. Si el grupo estd ordenado sc les
puede dar lugar a rodos los miembraos,
en especial al nuevo. En un grupo or-
denado todo funciona bien. Cuan-
do el miembro nuevo siente esto, se
queda, depende mucho de la sereni-
dad de rodes. Hay cosas fundamenta-
les, como ¢l anonimaro, que lo dicho
no salga hacia afuera.

De la unidad depende la recupe-
racién de rodos, sino todo se resque-
braja. Es importante demostrar afec-
to. Tratar de que no existan controver-
sias. Respetar la opinién de la mino-
ria. Hay que darle al nucvo la oportu-
nidad de servir. Si no hay participacién
no hay unidad. Brindarle el tiempo

necesario y una despedida afectuosa,

El miembro que parricipa, que
pertenece realmente al grupo, se lleva
mucho mds que ¢l que no lo hace

Es importante el comportamien-
to no sélo hacia adentro sino también
hacia afuera, somos la cara visible de
-I'U—AI“'J“.

No olvidemos que participar nos
hace mds humanos, no olvidarnos de
la falta de afecro con la que legamos.

* :Se analizan y respetan las Tra-
diciones en el grupo?

* ; Tienen las reuniones coordina-
cién y programacion, tal como se su-
giere?

* ;Se habla demasiado, restando
tiempo para la leceura?

* :Se cuidan los gestos y ¢l trato
con todos los miembros aunque pen-
semos diferente?’

cQuién me cambié la vida?

He decidido desandar un tramo del camino recorrido, volver arrds la
aquella Cecilia de anos atrds, que lloraba
dénde nacfa ese dolor, esa constante an-

rada y comparar la Cecilia de hoy con
por las calles sin saber concretamente

Do

mi-

gustia, dénde estaba la raiz de ese llanto, esas ldgrimas, sin saber que necesitaba

urgente ayuda, carifio, comprensién,

Un dia una amiga me sugirid llegar al

que estaba enferma.

grupo Al-Anon. Tan mal estaba que

no recuerdo cudndo ni qué dfa era cuando llegué al grupo. Sélo recordaba un

grupo de mujeres que me recibieron con

carifio y ternura.

Un gran resentimicnto se habia apoderado de mi, una indiferencia total,

habia perdido la alegria de vivir.

Hoy veo que, gracias al grupo Al-Anon, aquella Cecilia

recuperd todo lo

que habia perdido por el camino de la vida: paz, serenidad, tranquilidad y buen

humor. Entonces clevo la mirada al ciel

o y doy gracias a mi Ser Superior v al

grupo Al-Anon por la recuperacién de esta Cecilia de hoy.

Cecilia
GRUPD AL-ANON ViLLAGUAY E. Rios




Finalmente ya contamos con el li-
bro Un dia a la vez en Alateen. Como
saben, ha sido un gran esfuerzo para
la hermandad. Todos los que lo deseen
podrin pedirlo a la OSG. Les recor-
damos que son pocos ejemplares y se
dard prioridad a los distritos que se
comprometieron a adquirirlo. Cada
ejemplar tiene un costo de $20.

Como la posibilidad de conrar
con lecturas apropiadas para nuestros
miembros de Alateen es siempre mo-

tivo de gran inquietud y reclamos en

reuniones de Al-Anon, nos permiti-
mos sugerir la lectura de varias partes
seleccionadas de otra literatura LAC
de Al-Anon. :

Es una tarea ecxcelente para las
madrinas poder sugerir distintos temas
en las reuniones Alateen.

Seguramente se encontrardn con
dificulrades sobre la comprension de
las lecturas, pero es una herramienta
formidable para incentivarlas. ;Cudn-
tos micmbros Al-Anon, gracias a nues-
tra literatura terminaron la escucla
primaria, el secundario y hasta se ani-
maron a un terciario? ;No es una for-

COMITE DE PUBLICACIONES

ma de acrecentar el entendimiento de
MLUESErn Frﬂgr':l"]a?

Damos un ejemplo con pdginas
de Como ayuda Al-Anon a familiares y
dmfgf)ﬁ & I!rr.J_F ﬂ’.lﬁ:ﬁ.?{?ﬂﬁﬁr’ﬁ.

= “Aprendiendo mds sobre el al-
coholismo”, pdg. 33.

* “Rompiendo el aislamiento”,
pdg. 35.

También sugerimos temas como:
los miedos, la responsabilidad, el cam-
bio; éstas pueden ser frases de todos
nuestros libros o folletos, elegidos cui-
dadosamente.

Es la madrina la que elegird y su-
gerird de a poco los cambios, con mu-
cho cuidado y respeto por los adoles-
centes.

Este Comité siempre estard a dis-
posicién de los miembros para deba-
tir y acompanar los cambios.

El programa es mi hogar y cada vez
e e5Loy €1 ML FENRION 5€ qiee estoy se-
gﬂm &n in jﬂgﬂf ﬂf{?ﬂf’fﬂf’?’fﬁ‘ﬂmﬂ. {E.‘-L—
traido de Cimo ayuda Al-Anon a fa-
miliares y amigos de los alcobdlicos, pig,
237) '

NoOS INTERESA TU PARTICIPACION
jGracias por compartir tus experiencias!

Mi estado de dnimo estaba muy mal cuando asisti a mi primera reunién de

Al-Anon.

El grupo me transmitié la paz interior que tenian sus miembros, eso fue lo

que me hizo seguir concurriendo.

El principal cambio que noto es que ya no grito para imponer mi volunrad
y pienso que lo logré entregando los problemas que no puedo resolver a Dios.

Liliana

GRUMO 5AN GABRIEL @
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“La participacion es la base de la
armonia’, asf dice ¢l Cuarto Concep-
to y, cumpliendo la promesa a las vo-
luntarias que asisticron a la reunién en
la OSG, festejando la celebracién de
los 40 afos de Al-Anon en la Argenti-
na, transcribimos lo que escribié so-
bre el voluntariado la primera secreta-
ria de la OS5G, en 1972,

“Uno de los principios bdsicos de
nuestra hermandad es compartir ex-
periencias y por ese motivo, para refe-
rirme al tema, voy a hablar en primera
persona. Mi experiencia en el volun-
tariado dentro de Al-Anon dara de 23
afios atrds y creo, con toda honestidad
que el practicarlo fue-lo que me ayu-
do a crecer, porque rescaté valores que
quizd, bajo otras circunstancias, no los
hubiera cultivado. A través del volun-

tariado pude sentirme libre, tuve la li-,

bertad de elegir, servir, colaborar, tra-
bajar. Este valor me llevé a otro no
menos importante: el saber que habia
elegido voluntariamente generd la con-
viccién de que no debia claudicar.
Cuando mirando atrds me he pregun-
tado ;quién te obligé?, la respuesta fue
siempre la misma: YO.

Trasladando el concepto de vo-
luntariado a nuestra OSG, mi expe-
riencia dice que es un engranaje vital

Equiro ASESOR DE
ARCHIVO HISTORICO

en la estructura. El funcionamiento
constante, regular y equilibrado des-
cansa mayoritariamente en ¢l esfuer-
zo, dedicacién y vocacion de servicio
de personas voluntarias. Su existencia
nos garantiza la continuidad.
Durante un lapso de 13 afios ac-
tué como empleada de la OSG. Y des-
de otra perspectiva tuve la oportuni-
dad de observar respetuosamente el
grado de amorosa entrega que cada
uno de lo miembros voluntarios po-
nia en su tarea, el grado de responsa-
bilidad que generaban en si mismos al
sentir que ellos eran parte importante
del accionar cotidiano y a largo plazo
de la Asociacidn. Ser voluntaria enal-
tece a la persona, produce en ella una
especie de autoprivacién de ambicién
y de poder. Uno aprende a pulir aspe-
rezas, se valorizan las realizaciones pro-
pias y las de los demds y sc vivencia la
hermosa realidad de saber cudnto nos
NECESItAMOos UNos a otros .
{Continard)

En la proxima edicién del Bole-
tin Amistad, completaremos esta her-
mosa pieza y recordemos que:

Al-Anon serd lo que nosotros o
sus miembros quieran que sea.
{Manuel de Servicio)

Reflexiones

MURMURAR O REVELAR SECRETOS ACERCA DE OTROS PUEDE HA-
CER A ESTOS MUCHO MAL Y TAMBIEN REFI EJA NUESTRO PROPIO CA-

RACTER Y ACTITUD.

Extraido de ;Por gué el anonimato en Al-Anon?




%0 CoMITE DE SEMINARIOS
DE SERvICIO REGIONALES (CSSR)

8° Seminario 2006 - Region Sur - Distrito Integracion
Sede: Tandil

Los dias 21 y 22 de octubre de
2006 se realizo el 8° Seminario de Ser-
vicio Regional, Region Sur, donde ac-
tuaron como distritos anfitriones los
distritos Integracion y De la Costa.

Como Coordinadora del Comité
vivi con gran alegria mi primera expe-
riencia al compartir con mis pares de
los grupos de Bahia Blanca, Necochea
v Benito Judrez, deseando ferviente-
mente que, dentro de tres anos, algu-
no de ellos sea anfitrién del Semina-

rio, y destacando el valioso trabajo de
la gente de Tandil.

De aqui en mds nos abocaremos
a la organizacion del 9° Seminario de
Servicio Regional, a realizarse ¢l ano
proximo en la Region Centro.

Una vez mds, exhorto a rodos los
miembros a participar y aprovechar la
::-purLunidad de COMPArtir experiencias
:.." hﬂﬂtr H':T\"i(:j.ﬂ.

Muchas gracias.

Corrdinadora del Comité de S55R

Queremos destacar especialmente que el aporte realizado por el 8°
Seminario fue de $2390. ;Gracias y felicitaciones!

Esperanza... el aporte de los veteranos @3

Los que hemos transitado parte del viaje en mediod de la tormenta y arriba-
mos a un puerto llamado Serenidad, donde amarrar nuestras maltrechas naves,
somos quienes tenemos ¢l deber de transmitir a los compaiieros nuevos que la
esperanza, unida a la fe, es el sustento de nuestra recuperacion, pero debe tener
como base una entrega total a la voluntad de Dios como cada uno lo siente.

Pongamos entonces, los veteranos, todo nuestro esfuerzo en infundir en
los corazones y mentes entristecidas un poco de todo el amor y el valor que
hemos recibido en los grupos, para poder tener la satisfaccién de ver una luz de
esperanza en la mirada de quien acude a nosotros buscando un poco de paz.

Berty
GRUPO ALBERTI- MAR DEL PLaTA
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Reflexiones

CUANDO REACCIONO ANTE UN COMPORIAMIENTO INACEPTABLE
O ANTE UNA SITUACION ATERRADORA, ABANDONO MI DIGNIDAD.
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Testimonio de un pionero V)

El 15 de octubre de 1981 asisti a mi primera reunién de Al-Anon, en Buenos
Adres, Grupo Olivos. Lo que mds me sirvié cuando llegué fue el afecro, la liberrad
del programa, por esa propuesta de cambio en la manera de pensar que me ofre-
cia. Creo que es ¢l tinico lugar donde a todo lo vivido anteriormente, y que tanto
dolor causs, se lo llama experiencia. Y a cambio sélo se me pidié concurrencia ¥
obediencia.

Para mi, el programa de Al-Anon es una filosofia de vida, que todos los dias
me brinda cosas nuevas, por ejemplo por medio de los recién llegados.

El Grupo de Al-Anon Hijos Adulros de Olivos se formé a rafz de que en el
grupo madre de Al-Anon era cada vez mayor el niimero de adultos hijos de alco-
hélicos, y necesitaban lograr su lugar especifico, ya que sentfan que tenian otra
temdtica. Esto comenzo a los cuatro anos de haber entrado por primera vez al
gfl.lFﬂ.

La primera reunién de Hijos fue en mi casa. Asistieron catorce hijos adultos.
El primer miedo que surgié fue que estos encuentros se transformaran en reunio-
nes sociales, por tratarse de gente mds joven. Pero una ver superado este temaor,
buscamos un lugar en donde también funcionaban los grupos de Al-Anon regu-
lar y Alcohélicos Anénimos. Se decidié que la reunidn de Hijos se realizaria en un
dia diferente de la de Al-Anon regular, ya que la idea cra asistir a los dos grupos,
para complementar experiencias. :

A los seis meses el grupo se desarmd, y estuve diez meses solo, concurriendo
y abriendo el grupo. Después de ese tiempo, nuevamente empezs a llegar gente y
se consolidd otra vez, y asf siguié, tal como es hoy.

Después de aquellos primeros pasos, y hasta el momento, he estado varias
veces en distintos grupos de Al-Anon para dar mi testimonio.

Hoy funcionan alrededor de cuarenta grupos de Hijos Adultos en diferentes
lugares del pais. .

Una vez por mes, el Grupo de Al-Anon Hijos Adultos de Olivos abre sus
pucrtas en una Reunion Abierta, para seguir aprendiendo, reforzar su compromi-
s0 y dar su testimonio a la comunidad. La mayoria de los miembros hoy en dfa no
conviven con un alcohdlico en carrera, pero siguen firmes en la concurrencia por-
que consideran que el programa cs una filosofia de vida de aplicacién personal,

Félix
GRUPO AL-ANON - Hjos ADULTOS DE O1IVOS

Reflexiones L

MIS SENTIMIENTOS NO SON NI BUENOS NI MALOS, PERO SON IM-
PORTANTES EN TANTO QUE SON MIOS, Y TENGO DERECHO A

o EXPRESARLOS.
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Informacion desde Santiago del Estero

Queridos compafieros de Al-Anon:

Con mucha alegria deseamos compartir con ustedes cémo hemos festeja-
do los 40 afios de existencia de nuestra hermandad en el pais.

Desde el Distrito en formacién nos unimos los RGs y miembros con bue-
na voluntad y nos pusimos en accién.

Comenzamos el 4 de agosto en la entrada del Ministerio de Salud con un
stand en el que repartimos folletos y directorios brindando informacién a los
interesados,

El dia lunes 7 se realizé una charla informartiva en el Hospital Antenor
Alvarez de la ciudad de La Banda, con entrega de folletos y directorios.

El dia § se realizé una Reunidn Pablica, previa invitacién a los medios de
prensa, instituciones intermedias, hospitales, juzgados, comisarias, entre otras.
Tuvimos poca concurrencia pero fue positivo; hoy nos conocen un poco mds ya
que los medios de comunicacién que asistieron nos realizaron entrevistas, fue
una hermosa experiencia.

MNuestro propdsito es seguir con este trabajo de informacién.

Estamos recibiendo invitaciones de profesionales para difundir el Progra-
ma y brindar nuestra esperanza y fortaleza en charlas.

Nos despedimos con mucho carifio, Hasta pronto,

Norma, Berty, Stella, Liliana, Maga, Peregrina.
DISTRITO EN FORMACION DE SANTIAGO DEL ESTERO

El perro y su duerio ' ;

Yo soy “Liberty”, un perro muy simpidtico y gracioso.

Todos los dias mi duefio volvia mds 0 menos a las ocho de la noche como
mareado, y cuando queria jugar con él me pegaba.

Yo no entendia por qué mi ducfio se comportaba asi.

Un dia, un hombre de pelo canoso y estatura mediana hablé con mi due-
fo y le dijo... en realidad no sé lo que le dijo, pero el punto fue que un dia mi
amo asistit a una reunidn,

Por supuesto yo me quedé afuera, en una triste y solitaria noche, pero noté
que mi amo salfa mucho mejor.

Como yo también queria sentirme as{ me llevaron a Alateen. En ese mo-
mento experimenté un gran cambio en mi vida. Comprendi muchas cosas.
Aprendi Alateen me ayudoé a enfrentar “la enfermedad del alcoholismo™.

Era una broma, los perros no van a Alateen. Pero los chicos si. Esta es la
solucién que cada nifio podri encontrar.

Cata

MIEMBRO ALATEEN
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Herencia @

Llegué a Al-Anon con mi marido, fuimos felices los dltimos diez afios
Ahora él no estd. Gracias a mi familia y los compaiieros de Al-Anon pude so-
brellevar esta soledad.

Ahora entiendo lo que decfa una compafiera: “Mi marido me dejo esta
hermosa herencia”, yo también lo siento asi, estoy muy agradecida a Al-Anon.
En este testimonio agradezco y reconozco a todos aquellos servidores que lu-
chan para que el programa sca un consuelo para los que todavia sufre al lado de
un bebedor problema. Muchas gracias a rodos.

:Recordemos! Fl servicio es crecimiento.

Felisa
ViLLa MARIA - CORDOBA
(EXTRAIDO DE La GACETILLA IN° 1)

NOS INTERESA TU PARTICIPACION
jGracias por compartir tus experiencias!

Llegué a Al-Anon en un estado desesperante, pero ¢l gran recibimiento
que me dieron me impulsé a seguir concurriendo. El cambio mds notable que
experimenté es la paz interior que hoy tengo ¥ que logré escuchando a mis
compafieros y leyendo todo lo que puedo de la literarura LAC.

b Maria
GRUPO AVELLANEDA

kﬁ Reconstruir

Llegué al grupo con la gufa de un Poder Superior ante la situacién ingober-
nable frente a mi familiar alcohdlico.

En mis nueve afios de permanencia, mis logros son callar, escuchar y acep-
tar a las personas con todos sus defectos, para poder seguir practicando el pro-
grama que es tan milagroso’.

Las literaturas que mds beneficios lograron en mi son: Un dia a la vez,
Valor para cambiar, los Lemas y la Oracién de la Serdnidad. Esta la practico
cada vez que siento impotencia ante las situaciones limites.

También deseo extender mis felicitaciones a todos los miembros que inte-
gran los grupos de Al-Anon al cumplir 40 afios.

Modesta
GRUPO “VALOR Y EsPERANZA”
HUMAHUACA - SAN SAIVADOR DE JUUY




CoMITE DE PRESUPUESTO

El Comiré de Presupuesto agradece por este medio a todos los Grupos,
Distritos y miembros que con sus contribuciones hacen que el mensaje de
Al-Anon siga llegando a todos los lugares donde alguien lo necesite. Estos aportes
corresponden a septiembre y octubre de 2006.

* Distrito Alte. Brown y Grupos: Ca-
mino de Esperanza, Luz de Vida, Luz
¥ Esperanza, Nace un nuevo Dia,
Nueva Esperanza, Sendero de Luz.

* Distrito Capital y Grupos: Acepra-
cion y Esperanza, Belgrano, Calidez,
Compartir, Luz de Patricios, Madre
Admirable, Mediodia, Mensaje, Re-
dentor, Santa Cruz, Serenidad, Sélo
por Hoy, Unidad, Villa Crespo, Vi-
vencias, Vivir Hoy, Ayuda (Alateen),
Buenas Companias (Alateen).

* Distrito Centro Este Entre Rios y
Grupos: Amanecer, Despertar Espiri-
tual, La Milagrosa, Parand, San Agus-
tin, San Agustin, 20 de Enero.

* Distrito Centro Oeste y Grupos: Ale-
gria de Vivir, Barrio Argentino, Des-
pertar, Hacia Adelanre, Ttuzaingg,
Lujdn, Matera, Merlo, Paso del Rey,
San Miguel, Villa Leén, Volver a
Empezar. :

* Distrito Ciudad de Cérdoba y Gru-
pos: Amanecer, Aurora, Carlos Paz,
Esperanza, Fe, Renacer.

* Grupos del Distrito de la Costa:
Buen Dia, Dar y Comparrir, Gral.
Madariaga.

* Distrito Gral. Paz y Grupos: Albari-
fios; Esperanza, Flores, Génesis, Li-
niers, Madurez, Valor, Villa del Par-

que, Villa Lugano.

Grupos del Distrito Integracién (ex-
Mar del Plata): Alberti, Compren-
sion, Nueva Esperanza, Puerto.
Distrito Noroeste y Grupos: Billin-
ghurst, Castex, El Sol, Hurlingham,
Martin Coronado, Nueva Vida, Villa
Tessei.

Distrito Norte y Grupos: Alegria,
Becear, Florida, Munro, Olives, Oli-
vas (HA), Paz, San Fernando, San Isi-
dro, San Isidro (HA), Villa Ballester.
Distrito Nuevo Camino y Grupos:
Canuelas, Milagros del Siglo XX,
Monte Grande, Peldafio, Rayo de
Luz, Tristdn Sudrez, Una Nueva Vida.
Distrito Rafacla y Grupos: Sendera
de Luz, S¢grenidad, Volver a Em petar.
Distrito Reconquista y Grupos:ve-
llaneda, Convivencia, Espieralda,

Hermana Vilma, Renovacidn,

Distrito Rio de la Plata y Grupos:
Al-Anon La Plara, Arévalo, Bernal,
Bienvenido, Buena Esperanza, Con-
vivencia, Fe, Inmaculada Concep-
cidn, Jesds del Buen Pastor, Luz, Pio
X1, Primavera, San Marcos,

Distrito Sudoeste y Grupos: Creci-
miento, Despertar en Al-Anon, Espe-
ranza, Luz y Esperanza, Milagros en
Al-Anon, Mordén, Ramos Mejia, San

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que NO Crean convenientes pero se
mantendrdn en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcion.
Las colaboraciones presentan los puntos de vista y la opinién de sus autores a titulo personal y
no son atribuibles a Al-Anon coma un tado.

ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE.
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Justo, Sendero de Esperanza, Un Dia
ala Vez

« Distrito Sur y Grupos: Alee. Brown,
Amor y Comprension, Avellaneda,
Centenario, Crecer Madurando, En-
tre lTodos, Fe y Esperanza, lrati, Lu-
jan, Que Empicce por Mi, Semilla de
Esperanza, Valor para Cambiar,
Aprender a Vivir (Alateen).

» Distrito Tucumiin y Grupos: Accién,
Esperanza, Luz de Esperanza.

* Distrito Unidad y Grupes: Amor y
Paz, Amor y Esperanza, Bancalari,
Don Torcuato, Despertar a la vida, En-
cuentro, Escobar, Gral Pacheco, Ra-
yito de Luz, Renacer, Volver a Vivir.

+ Grupos del Distrito Unidos lo logra-
remos: Esperanza, Nueva Senda, Vol-
ver 2 Empezar.

* Grupos del Interior de Buenos Ai-
res: Nueva Luz (Bahia Blanca) Peque-
fio Milagro ( Mercedes), Pio X1I {Me-
cochea).

* Grupo de Chaco: Resistencia.

Grupos de Jujuy: Catedral y Valor y

Esperanza (Humahuaca).

Grupos de Mendoza: Unidad.

Grupos de San Juan: San Juan Capital.

Grupos de San Luis: San Luis Capital.

* Aportes personales

Nota: En esta lista aparecen los gru-
pos, distritos y aportes personales que

figuran en nuestra contabilidad, dentro
de los meses mencionados, ante cual-
quicr duda pueden presentarse en nues-
tra Q5G el tercer viernes de cada mes,
dia de reunién de nuestro Comieé, Ade-
mds recordamos nuestra Cra. Cre. Es-
pecial Beo. Nacién N 326946/2. y el
nuevo numero de nuestra Cra. Cre.
4117-5038-6 del Beo. Galicia. Tcs ro-
gamos a los miembros que aporten por
medio de dicha cuenta que destaquen
el origen y el motivo del envio del de-
posito en forma muy clara por FAX.
Aclaracién: Por favor hagan DE-
POSITOS en nuestras cuentas, NO
TRANSFERENCIAS,

También solicitamos que cuando
realicen algiin aporte a la OSG o pago
de literatura por medio de Depésitos
Bancarios, nos aclaren inmediatamente
a través de fax, e-mail o llamada relefo-
nica, lo siguiente:

* En qué banco fue hecho, MNacién o
Galicia.

= El imporre del depésito.

* A qué grupo y/o distrito pertenece.

* Si es un aporte personal, a O5G, o
Pro-Casa, o Aniversario.

* A qué direccion debemos enviarles lo
requerido.

" Agradecemos profundamente esta
informacion para acreditar el dinero que
estd en los bancos en forma correcta.

OriciNa SErvicios GENERALES AL-ANON
PARA LA REPUBLICA ARGENTINA

Avda. de Mayo 1365 - 9° p. - Of. 86y 88
1085 - Buenos Aires - Argentina

Tel. (011) 4382-9311
< e-mail: osg@alanon.org.ar

Fax (011) 4382-9229
www.alanon.org.ar




