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Queridos hermanos en Al-Anons

Euando prepafabamos nusstro-
Bolet{m N¢ 1,10 hicimos con mucho
entusiasmo,mucho carlfio,pero tam=
bidn con un poguito de miedojno -
sabfamos como serfa recibido por-
ustedes,ni si tendrfamos material
preparsdo a tiempo paras el KNeZ.-
HOY podemos decirles que tenemos-
més entusiasmo que nunca graclas-
al eco que nos llega del recibl -
miento del mismo en los Grupcs, ¥
del material gue nos van haclendo
llegar,=-
Recuerden que egperamos no solo =
vuestras colaboraciones,sino tam=
viédn vuestras sugerencias y criti
gcas,que rogamos hagan llegar a eg
ta ﬁadaceian mediante la 0,5.G.~
Quieren saber lo que es 0.5,
G.? Lean la Lista de Abreviaturas
en éste Boletin,-

Un abrazo fraternal

LOS EDITORES

T

E por supuesto,el crecimlento y or-
denamiento necesarioc tampoco fue-
parejo.-
La estructura de Al-Anon en Esta-
dos Unidos es quizé,a simple vis-
ta,muy comple ja pero lo que comep
z8 como una pequefia planta se con
yirtid en un enorme y frondoso -
arbol con ramas en todas direccig
nes y,sl en los primeros afios la-
actividad de una Comisidn Directi
va era suficlente para centrell =-
zar el trabajo y salvaguardar la-
armbrilica tarea de los Grupgs, con
el correr del tiempo surgid ia nge
cesidad de empliar y dlstribuir -
me jor el Serviecio,- Fue asi,como-
paralelamente a la primitiva Comi
gidn,se crearon la Junta de Custg
dios y la Junts de Ejecutivos.-
Esta misma necesidad,adoptada ya
por otros p
Lo recabado por Alberto S,.=-
en la Conferencia,méds la cantidad
de explicaciones y experienclas -
vertidas por Henrletta y Teresa -
cuando nos visitaron,ayudo a que
nos lanzaramos con caracter expe-

NT USTODI

El comienzo de Al-Ancn en Bs
tados Unidos y en los deméds paf -
ses alrededor del mundo,entre los
que figurs el nuestro,ha sido sig
ple y eon un mismo objetivo: lea -
formacidn de un Grupo,baciendo pg
sible que el Mensaje de Al-Anon =
llegara a familias atribuladas -
por el alcoholismo de un ser gue-
I'idﬂ.-

Claro que el comienzo no se llevé
a cabo en las mismas fechas y,por

| rimental a formar nuestra Junta -
' de Custodios,cuya finalided pri =-
‘mordial es velar celosamente por-
'@l blenestar de Al-Anon,.=-

Lz Junta nuclea los gigulentes Cg
'mitds: Informecidn Piblica,Insti-
tucionas,Alataen,ﬂulatin,LIteratg
ra,Tesorer{a,Presupuestos,Asuntos
In%erncs,ﬂorr55pondencia y Secre-
tarfa,-

| Por ser experimental,los Coording
dores de estos Comlités son momen-
| tdneamente los miembros de la ace
tual Comisidn Directiva pero,si -

-
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ses,es ahora nuestra,
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la idea se mantiene firme y los rg
sultados son positivos,el afic en -
trante daremos el segundo paso: la
formacién de dos distintas Comisig
nes gue tendrén a su cargo tareas-
diferentes pero corientadas a SER =
VIR mas y mejor a los Grupos Al -

Anon/Alateen,-

Mensualmente,a través de este Bolg
tin,les iremos informando de las -
novedades acerca de la Junta,pero,
a manera de presentacion tuvimos -
la necesidad de brindarles este
primer comentario.-

ARFORMACION PUBLICA

Este Comité nos informa que se lle
varon a cabo las siguilentes Reunig
nes Pdblicas:
5«10 - de A.A, del Grupo Bunge de~-
la zona Sur,donde habld por
AL-Anon cella del Grupo Vi-
8,
de Al-Anon (Aniversario del
Grupo Billinghurst)donde hg
blo Albertoc 5, de V.,Balles-
ter y,por Alateen,Jorgito -
de Mart{n Coronado.-
Charla en Coleglio "Bstrada®
de Rafeel Calzada a alumnos
de 40 vy 50 afio,.~-
Conjunta A.A./AL-ANON/ALA -
TEEN,en la Ciudad de Lin -
'201!1 (PCj.aa de BS| ’1.51) e,
Grupo Flores,donde habid -
por Al-Anon Marfa Haydee
del Grupo Villa Crespo,=
e e O -
Grupo San Vicente,de PERGA=-
MINO,a las 19.30C Hs, (ver =
AVISO en este Boletln}.-

6-10
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4-11

4-11

9-12

do y otro de Hurlingham,haclendo
escala en Pergamino para reccger
compafieros del Grupo San Vicente
que ya esperaban,-

Apenas arrancaron los vehfculos,
gsalleron a relucir los mateg y -
la factura,comenzaron los cantl-
cos y las bromas y chistes ha
¢iendo que las cinco horas de
viaje parecieran minutos,.-

Al llegar a Lincola,fueron agass
jados eom un suculento asado,dop
de no faltaron las empanadas,tor
tas,etc.~ Todo esto fue organizsg
do con la valiosa colaboracion -
de misembros de distintos secto =-
res de la sociedad local como
ger Caritas,Liga de Madres,la My
nieipalidad,etc, realizandose en
un hermoso Parque de la zona.-
Tan lindo fue el dfa y tan a ggﬁ
to se sintieron todos que el te,
que estaba programadoc para ser -
realizado en la Municipalidad, =
fue transportade al Parque por -
un trabajador ngmarﬂ de personas;
para las 20 horas se empezd a
preparar ol salon aledafic a la =
Iglasig.Parroquial para la Reu =
nién Piblica a comenzar a las
20,30 Hs,= Mucho antes de esta =
hora fusron llegando muchas per=-
sonas interesadas,cuyo ro se
sstima que fue de 180,=

Para aquellos que quisieran asig
tif,se efectud una misa en la
que ayudaron partieipantes de eg
te contingente,.,~ Graclag al es =
fuerzo de todos se logro una efl
ciente difusidn que se vio refle
Jada en la concurrencls,=

Tras el relato de las experien =
clas personales de los panelis -
tag de la Zona Oeste,se estable-
cid un muy interesante perfodo -

1= 1

Bstas 24 horas comenzaron el saba-
do 4 de noviembre,a las 6,30 de la
mafiana,cuando un grupo de €9 persg
nas partierom en dos omnibuses y =
varios autos para asistir a la Rey
nidn Pdblica-Informativa que se

efectuc en la Ciudad de Lincoln,
Provincia de Buenos Alres, y re

eién terminé el domingo al regre
sar,alrededor de las 5.3?.-

Un omnibus salid de Martin Corona-

de preguntas y respuestas.-

Una vez terminada la Reunidn si-
guieron los agasajos con una
gran plceda que,lamentablemente,
tuvo que finalizar cuando llegd=
la hora de emprender el regreso-
a la Capit&l--

Como dijo uno de los concurren -
tes "estos breves comentarlos no
alcanzan para describir la cama-
raderfa habida durante el viaje-
y éa estadfa,como tampoco la emg
¢ion de haber logrado transmitir
nuestro mensaje de Esperanza; si
este evento debidramos sinteti -
zarlo en una frase,creemos que =



me jores seria;"Coopera-

una de las
| ¢ién a través de la Comprensidm”,.=-

AVISQ

Bl Grupo A.A./AL~ANON San Vicente,
de Pergaminc,el préximo sabado 9 =
de diciembre celebrara su segundo-
aniversario,.-Con tal motivo,se in-
vita a participar de
blice que se efectuara a las 19,30
Hs., en lugar a determinar,.-

A efectos de coordinar el traslado
a esae ciudad,se invita a un respop
sable de cada grupo comunicarse lo
antes posible con el teléfono 751~
7174,indicando el numeroc de perso-

nas que desearfan viajar para acom |

pafiar a nuastros amigos en tan f{e-
11z acontecimientojse agradecera -
indicar teldfono para confirmar de
talles,-

a reunidn PY

INSTITUCIONES

Bste Comité estd organizéndose pa
ra dentro de poco tiempo poder -
brindar un informe mensual.=-

ALAIEEN

Bl Comité del rubro informa que -
se renovaron los servidores en la
Junta de Trabajo Alateen.-Se reu-
nen en 1z calle Cuzeo 176,Cap.Fed.
los terceros jueves de cada mes a
las 17.30 Hs.~-

Los servidores de la Junta de Trg
bajo solicitan a todos los Grupos
Alateen que asistan a las reunio-

nes de la Junta para compartir ex

periencias y,medlante intercambio
de sugerencias,solucionar posi -
bles problemas gue pudieran sur =
gir en los Grupos.=

BOLETIN

Bditores creen que la impre
y entrega del Boletfn reem
amplismente cuslquier in

LITERARIURA

Junte con el Comité de Presupueg-
tos,estudia la posibilidad de ip-
primir en breve plazo los siguiep
tes libros:

"Inventaric del Cuarto Paso"
"Bgperanza para hijos de Alecoho =
licos™

TESOBERIA

Este Comité trabaja en conjunto -
con el Comité PRESUPUESTOS y pre-
senta su informe medlante el Ba =
1“‘:‘3 mu&l-"‘

ASUNTOS INTERNQS

Custodia el fiel cumplimiento de
las TRADICIONES,.-

CONFERENCIAS

Este Comité estd formando su Gru-
po de colaboradores para comenzar
a traducir tode lo relacionado =
cctha Estructura de Al-Anon.-

SECRETARIA

Absorbe todo tipo de corresponden
cia y,en este momento,se esta ocn
pando de confeccionar el informe-
de la PRIMERA CONVENCION ARGENTI-
NA AL-ANON/ALATEEN,=-

RINCON ALATEER

Queridos &lateansiseguimos-
en espera de novedades {1l

SEGUNDO PASO

LLBGAMOS A CREER QUE UN PODER SU-
PERIOR A NOSCTROS PCDRIA DEVOLVER
NOS EL SANO JUICIO,.=-

"p los Bditores:

gueridos amigos: Quiero agradecer
la oportunidad que me dan de acerl
carme hacla ustedes y poder trang
mitir mi pooa experiencia y los -



grama de Al-Anon me ha proporciong
' 80,-Es muy dificil poder reflejar-
=n una hoja de papel todos los sepn
' £imientos que mi Poder Superior ha |
' daspertado en mf yia Bl le pido ,- ‘

' muchos beneficlos que nuestro pro-
i ]
i

- gufa para que me ilumine y poder -
' @evolver algo de lo mucho que he -
' reclbldo,-~ |

| SEGUNDO PASO

Al estar preparados para recibir -
' ayuda,debido a que solos somos in-
' capaces d= enfrentar nuestros pro-
 blemas,niramos dentro nuestro y =
nos encontramos con un desequili - |
- brio emocional que domina nuestra-
vida y enferma nuestro Espiritu.-
‘Nos damos cuenta que nuestra Recu-
'peracion depende ds algo superiore-
‘2 nusstras fuerzas humanas,es ese-
‘Poder Superior gque cada cual concl
‘b8 a su manera y nos guia por un -
‘camino de Luz,Esperanza y Amor,-
|&1 encontrar y aceptar esta Guia ,
nos sentimos aliviados de tanta =
tristeza e incomprensién y nos pre
paramos pars reclbir la Ayuda y =
Amor que Dios mos concede,- .

GRACIAS !
Marta E."

COLABORACION

"Estoy blen,me jor de lo-
gque parezco o de lo gque ustedes -
puedan imaginar,-Quiesro agradecer-
al Todopoderoso habernos encontra-
do,es decir,haber hallado esta Her
mandad que es Al-Anon,en la cual -
me estoy viendo tal cual soy: no-
perfecta pero si comenzando a trag
isitar el camino de la parfeccion.-
‘86 que la perfeccidn total o méxi-
‘ma es una quizera ya que serfa imi
‘tar al Poder Superior y eso no es-
posible ya que somos mortales y so
lo hay un Dios Perfecto y Verdade-
re bajo euyo amparo nos ponemos pa
ra llegar a vivir en armonfa en sy
te mundo,.- 1
En Al-Anon descubrf{ una palabra -
que ya conocfa pero nunca me habia
detenido & meditarsPROYRCTARSE,-
Yo,para mi desgracia,no solo pensa
ba en mafiana sino en pasado mafiana
¥y la palabra descubierta me dio la
pauta de mi desgsdicha.=-

Porqué PROYECTARME tanto? - Tengo-
que vivir plenamente el HOY,aln no |

sé si mafiana he de despertar;ni -
siquiera qué ha de sucederme den-
tro de una hora.=-

Grupo Aceptacidn
Capital Federal

LNTERGRUPO

Bsta redaceién ha recibi
do una nota del Intergrupoc en la-
cual informan que nos harédn lle -
gar,a modo de colaboracidn,un re-
sumen de las conclusionas a que =-
se arriba en el trabajo realizado
en conjunto por los grupos al de-
sarrollar el tema fijado por el =
Comité de Iniciativas,por enten -
der que pueds resultar de utili -
dad su publicacidn por la fndole-
de los temas desarrollados y por-
pernitirse asf{ que estas conclu -

| slones puedan llegar a todos los-

grupos,muchos de los cuales,por -
la razon que fuere,no estan reprs
sentados en estas reuniones,-

Nos han enviado la sfntesis del -
Ltema realizado por los grupos en=-
la reunién del 15 de septiembre:

b om n
be dar sugerencias®

‘"Al desarrollar la prim

41 - i1 -

'ra parte de este tema se conecluyd
| que- las sugerencias que brindemos

& nuestros compafieros deben basar
se& en nuestras experienclas posi-
tivas surgidas de la aplicacidn -
del Programa,pero teniendo siem -
pre presente que una reunidn ver-
daderamente valiosa serd aquella-
en gue nos concentremos en los -
principios y,no en las personas,-
Nuestro proposito al formmlar su-
gerenclas debe siempre ser ftil a
alguien y no aprovechar la reu -
nion para que solamente sean oi -
das huestras dificultades,tratan-
do que cada cosa que digamos re -
fleje alguna ensefianza de Al-Anon
para que tenga significado pars =
quienes nos escuchan,-

Cuando algulen nos solicite una -
sugerancia,la daremos sdlo en fup
cion de los principios de Al-Amon
y no aconse jando acciones a tomar
5‘1--'

En cuanto a "como" debemos suge -
rir,se acordod que un tono de voz-
que & la vez que claio,sea pausa-
do y calido redundara en una me -



1

jor receptividad de lo sugerido,-
Finalmente,y en cuanto al "cuan -
do" un Al-Anon debe dar sugeren -
clias,se convino en que en la medi
da en que nos vayamos concentran-
do en las ideas de Al-Amon consi-

guiendo que éstas surtan efecto -
en nuestras vidas,podremosg brin -
dar sugerencias a los demas tra =
tando de llevar sismpre un mensa-
je restaurador y dtil a nuestros-
compafiercs" .=

k]

el tiempo aunque en esta ocasidn-
esta ocupacidn solo sea comer,=-
Apenas uno se acomoda en el asiep
to,ya se acercan las azafatas pa-
ra distribuir diarios,revistas y
caramelos.~Luego vienen las gaseg
| sas y tarde un menfi completoj
' il dan tiempo a respirar que ya -
| 1lega el café o td.=

' Justo cuando uno esta por dormi -
i tar es hora de ajustar los cintu-
| rones para hacer escala er algin-

BINCON DE LECTORES

1 Irmaadel Grupo Independencia de -

Mar del Plata,nos ha enviado la -

| giguiente colaboracidni

. "Mirando hacia atrds,en el-

pasado he podidg observar con =
gran asombro cuantoc he camblado.-
Al comenzar en Al-Ancon,era una -
persona destrulda por ios fraca -
| 308 y las angustiag,.-

Hoy puedo decir que he logrado mg
durez espiritual sln engafios,con-
los pies sobre la tlerrs,enfren -
' tando situsciones diffciles con -
FE y SEHENIDAD,algo que nunca an-
tes habfa tenido.=-

Que PAZ experimento al miraer a mi
itlradedur y sentir que comprendo-
'a nis hijos,y doy amor a mi enfer
‘mo A.A. con alegrfa porque tengo-
el hogar con gue siempre sofié,.-
'No me acostaré un solc dfa sin
prender algo nuevo,practicando e
Programa de Al-Anon".,-

1 P 3.-&1 subir nuevamente ai -
| avion empleza la distribucion de-
comestibles,claro que algin tiem-
po queda para conversar con losg-

vecinos de aslentos,.=-
' Un matrimonio de turistas americs
| nos gque ocupaban los contiguos al
' mlo,me preguntaron donde iba y,al
cun%estarles que a la Conferencia
¥undisl de Al-Anon,no se mosira -
ron nada scrprundiéas porque gra-
! elas a la Informacidn Plblica y =
| difusidn del Programa de Al-Amon-
| en Estados Unldos,ellos sabfan de
' que se trataba,-
| Arribamos al Aeropuerto John Hen-

ek 1

.1I_I¢-."I - L.l__.‘-‘-.h‘ g M

e T

' nedy a las 7 de la mafians del dial2 |

de Abril;yo estaba bastante asus-
' tado porque nadis me conocfa pero
' finalmente quedaron dos personas-
. en un hall may grande y,luego de-
algunos momentos,de observacion -
mutua,la otra persona dijo:"usted
es de la Argentina? y yo dije -
- "nsted es Armando?".-

Y,afectivamente era Armando,el ms
rIdﬂ de Teresa M,-Crandes abrazos
y emociones y,juntec con Teresa,me

LISTA DE AZERVIATURAS

008G~ Oficina Serviclos Generales-

0SM (WS0)=0ficina Servicic Mumdial
CSM (WSC)-Conferencia Servicio =

‘ Mundial .-

RG - Representante de Grupo.-

llevaron en su auto a la casa de-
ellos donde me ofrecieron una ha-
. bi ta.Cj.Gn:-

Tomamos café y,de allf,rapidemente
'en subterraneo a las 9 de la

'na llegamos & la Oficina de Se

' eios Mundiales,.-En el préximo nu-
'mero les seguird contando...s

| Alburtcr S.

ta)AIBerto Seyhuestro representan-
ﬁ|""

Como habia prometido en el =
olet{n N2 2,paso a contarles las-
oras pasadas en sl avién y mi 1l
ada a Nueva York,=-

8 sabido %ua al vigjar en avién -
aneralments ge ssta ocupado todo-

Lﬁ_Qﬁggﬁﬁgﬂgla_ﬁEEEI&% |
Continuaclion de los comentarics -

JUSTO A TIEIPO

' Justo a tiempo para imsertarlo en
| este Boletin,nos llega la noticia
' de que los Grupos A.A. ¥y Al-Anon=-
' de "La Salida",de Mart{n Corona =
do,tienen el agrado de invitar a
ustedes a una Reunidn Pdéblica que
'eon motivo de celebrar su primer-
'aniversario realizaran el préximo
| 25 de Noviembre,a las 19,30 horas
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‘en el Colegio San Miguel Garicoits,|
| Garicoits y Panamd,Martfn Coronado.
Luego,se reuniran para ha-

cer un brindis al estilo A.A.-
| Esperan contar con vuestra presen -

f EARA _TERER EN CUENTA
Como es de vuestro conoci-|
miento,existe en la 0SG,una lista -
de oradores para Reuniones Publicas/
8 Informativas.- |
| Los nompres de las personas que fi-i
guran en alla son presentadosg por =
" ' un Grupo a la Junta Zonal y ésta a
su vez al Comité de Iniciativas,deg
de donde son ingresados a la lista-
en la Oficlna,.- |
Ahora bien, como no todos-
los delegados pueden llegarse hasta
1la Oficina para sclicltar oradores,
creemos que cada Junta deberia te =-
ner.una copla actualizada de la lig
ta y ponerla a disposicidn de los -
Grupos.-
Sabemos que el ideal de todos es lg
grar dar una buesna imagen de Al- |
Anon/Alateen v tratamos de llevar -
.~ 1o a la prictica pero,de ninguna -
| manera,la Oficina pone en duda o -

{
i
i
|
i

| La Oficina tampocc determina el -

6.

“SETR ] T

controla la postulacidn de orado-
NS.-

Esta es una responsabilidad com =
partida entre el Grupo,en primera
1nztancin, y la Junta Zonsl des -
puss,=-

orador que participa en tal o cual
reunidn,simplemente brinda como =
alternativa los datosdétres o cug
tro miembros,quienes lusgo en fop
ma directa son invitados por el =-
Grupo © la Zona que organiza la -
reunidn,-

Aprovechamos la oportunidad para-
rogarles que notifiquen a la Ofi-
cina la celebracidn de toda reu -
nion Piblica o Informativa,ya sea
anteg o despuéds de haberla lleva-
do a cabo,~

De e&sa manera colaboran ampliamepn
te con el Comité de Informacicn -
Publi Cly=~

Gracias y disculpen si =
en alguna ocasidn pecamos en no -
informarles correctaments,-

OFICINA SERVICIOS
GENERALES

A =a=s"gs e "™ a™



