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YESPERANZA"

Por una razdn muy atendible, esta pagina con la cual se me encabez
no fue escrita en el periodo acostumbrado. Ello permitid que yo pudiera
presenciar el desarrollo de la S&ptima Conferencia de Servicio Nacional .
asi, transmitirles mis impresiones acerca de lo que me atafe, B

El entusiasmo revelado en los trabajos realizados tanto por Delega:
dos de Capital e Interior, como asi también Representantes de Grupos (Ch
co, Olavarria, San Luis y San Francisco), brindaron una imagen de Servid
res identificados plenamente con el Lema de esta Conferencia: "La unidad
es nuestra fortaleza®. i B

5in embargo hubo algo relacionado con mi informe que puso.en evider
cia la falta, en general, de mi lectura en los Grupos y en sus miembros.}
chos temas que traté en el correr dcl tiempo eran ignorados, por lo tantc
recogi una sensacién de olvido. La aclaracidn y debate que la Conferencie
permite hacer sobre cada tema, posibilitd la esperanza de que estos miem-
bros transmitan la necesidad de preservar la continuidad de "mi existenc:
-para bien de la comunicacién de la Hermandad Al-Anon, y ser vocero desde
hacia la 0SG. : A5

Escuché ¢l compromiso asumido por todos los prescntes: Destacar y e
lentar mi lectura. Esto lo agradecerd sigulendo mi tarea com el amor y of
timismo de siempre. A e :

' Boletfn "AMISTAD" =
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) e - RINCON DE NUESTRA 0SG

I Por votacidn undnime de los socios presentes en la Asamblea General Ordinaria celebr
da el pasddo 27 duv Setiembre de 1961, la Comisidn Directiva para el Ejercicio 1991/9
quedd constituida de' la ‘siguientc manera: ‘ & '

‘PRESIDENTA: Elida Matilde Lescano de Molina

j SECKETARIA: : "~ Nelly Noemi Davila de Torres

TESORERO: Telmo José Maidana

1° VOCAL TITULAR: Irma Judit Chemes de Evans

j2° VOCAL TITULAR: Maria del Carmen Bugliani de Peralta

1° VOCAL SUPLENTE: Alicia Maria Sharpe de Crisp

|2° VOCAL SUPLENTE: Olbz Elba Chienart ‘de Ferrer :
|COMISION REVISORA DE CUENTAS: %
1° VOCAL TITULAR: ; Maria Esther Gil de Trova : £

2° VOCAL TITULAR: . Néstor Tibaldi

!1° VOCAL SUPLENTE:.  Elda Celia Veloz

12° VOCAL SUPLENTE: Esilda Yenny Alurralde de Patitio Mayer
J
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v COMITE ALATEEN i

Aclaraciona El folleto "Padrinazgo Alateen ;es para Ud.?" fue env1ado por la OSM recien |
. temente y s6lo se encuentra en idioma Inglés. Deseosos de compartir el contenido con us

tedes, la 0SG efectud la traduccidn, perc se aclara que no es la versidn oficial que ref
gird para todos los paises. : QS i

Alateen, parte de Al-Anon, es para gente joven cuyas vidas han 51do af»ctada por el be
“ber de otra persomna;: Todo Grupo Alateen ngccsita un miembro adulto y active en Al-Anon
que’ preste oerv101o como’. Padrino. Las preguntas que siguen pueden ayudarle a decidir si l.
el” Padrinazgo Alateen en para Ud. ‘

1. (Es Ud. miembro activo en ‘Al-Anon?. i ; SR ey
2§j¢Esta dispussto -a compartir su Programa Al—Anon7 :

3, ¢Esta buscando prestar Servicio que ofruzca recompensa; sea emocionante y brinde a~ |

B Mo : '

(Ha pcnsado alguna vez en ayudar a Alateen? !

« ¢(Se da cuenta que apadrinar Alateen es una oportun;dad para que Ud. ponga en pracfi‘

.+~o'ca el Paso Doce?: it : f
.6, ¢Hay Grupo Alatuun en su pueblo?.

/4 ¢Ha pensado e¢n“los adolescentes que necesitan ayuda } no la ri»ncn porauu Alateen - !
~i-mo se halla disponible? i
&, (Se puede compromcter a asistir semanalmente a un Grupo Alatcen por los préximos 6
. -.meses o un afio?, '
9. ¢Esta dispuesto & reunirse con miembros Alatcen para compartir conm ellos, reir con i

ellos y a veces llorar?. -

10. (Puede dejar que los. micmbros Alatcen conduzcan sus propias reuniongs sin Ud. contro}
a8t o dir1g1r7 i : |

11. 'jPuede Ud. escuchar con una mente abicrta, otorgando lib»rtad a los mlembros Alateen

para expresarse?. {

12. jPuede Ud. respetar el anonimato de miembros Alateen no discutiendo sus comentariosI

ya s¢a con sus padres u otros?.

13. (Puede Ud. decir que no a conducta inapropiada y prlicar su razonamiento sin dejar |

de amarlos?. p

14. (Puede Ud. sugerir clementos del Programa (Lemas, Pasos, Tradiciones, libros, folle-

tos) y no dar consejos?. !

15. ¢(Conoce Ud. la diferencia entre guiar y dominar?, jesta dispucsto a aprender?. - |

#6. 51 tan s6lo supiora come haccrlo ¢(ha pensado en apadrinar Alatecn° : 5

U
.

Si Ha ‘¢ontestado ci a tres o mas de estas preguntas, el Padrinazgo Alatcen podria ser -
para Ud.. 8i lc¢ interesa, pongase en contacto con un Padrino Alatcen, Coordinador Ala-
teen, \Lprgh§ntante de Distrito, Servicio de Informacidn, o escribir a la OSM. . - |
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COMITE DE ARCHIVOS

"Evocar ¢l pasado® L ' RES I

Sentimos que nuestro crecimiento espiritual se ilumina al recorrer lentamente nuestro ~ ik
Archivo Histdrico, y enriquece nuestro espiritu con tantas vivencias del pasado quv ‘a-

qui compartimos con ustedes. £ |
El1 5 y 6 de Octubre de 1985 se realizd la primera Conferencia de Servicio Nacional y su |
Lema -"Scrvicio es Vivir Creciendo"-, nos hizo sentir que la Hermandad habia crecido, -
porque estaba en la conciungla de sus miembros, Servir sin esperar ser servido. Servir

|
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fes vivir creciendo con amor, sin mirar lo que damos, sino poniendo el corazén en lo
damos. Esto hace que cambiemos nuestras actitudes. Al cambiar nuestros pensamientos
jjando que =1 Poder Superior se manifieste en nuestra conciencia como Servidores;podr:
gozar de profunda y auténtica paz interior.

{Como les manifestamos en el Boletin anterior; éstos son algunos de los mensajes recil
jdos con motivo de los 25 afios de nuestra Hermandad: Director Gemeral de Caremonial de
Presidencia de la Nacidn; Ministerio 'de Salud y Accidn Social; Concejo Deliberante de
‘Ciudad de Buenos Aires: Comité Técnico Asesor sobre Alcoholismo; Consejo Argentino de
'coholismo; Comisaria de la Mujer (Morén); Director del Hospital Juan A. Fernandcz; Se
jdor Nacional Conrado Storani: Senador Nacional Hip6lito Solari Yrigoyen; Diputado Nac
nal Lorenzo Pepe; Director General del Centro Cultural General San larting Grupos de
'milia Al-Anon y Alateen/Montevideo, Uruguay; Misiones Rurales Argentinas; OSM. Algunc
iGrupos de.AA. y Al-Anon/Alateen de Capital, Gran Bs. As. e Interior del pais, y algur
recuerdos alegdricos. _ .
Una vez mds expresamos que nuestro Comit? da la bienvenida a todo miembfo que desee ¢
'borar, ya que, un modo de vivenciar nuestro crecimiento espiritual qsfé través del Se
jcio. Les aseguramos -que nuestro trabajo es divertido y%como dice nuestra Litexathra;'
;una pizca de humor" 1o pasamos bomba. — Sl & £ '

{ REUNION INTERNACiONAL DE SERVICIOS GENERALES AL-ANON - R,I.S.G.A.
]

La Junta de *Custodios, en su reunidn del 14 de Setiembre ppdo., eligidé a la Sra. Ceci
{G. como Delegada Internacional y el afio ecntrante acompaiiard al Sr. Alberto S. a la Sé
jma Reunidén Internacional de Servicios Generales Al-Anon. La Sra. Maria del Carmen P.
electa Delegada Alterna. : Wy,

'El Sr. Alberto S., quien no pudo viajar a la R.I.5.G.A. anterior a raiz dec los apremi
fecondmicos que vividé Al-Anon, es el Sccretario General de nuestra 0SG.

jLa Sra. Cecilia es miembro Custodio y asesora legal de la Asociacidn. :

La Sra. Maria.del Carmen P. integrd el primer pancl de Delegados a la Confirencia (19
{1987), ¢s miembro Custodio y Coordinadora del Comité de Guias. 4 F

Estas tres personas saben Inglés, tanto hablado come escrito, requisito indispcnsable
ra asistir, y estdn al tanto dec todo lo que acontece en la 0SG. Celabran sus reunione
tlos dias martes en el horario de 13 a 14 hs.
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i COMITE DE LITERATURA
|

Anunciamos que los casctes sobre “reuniones para Principiantes" estdn ahora a la vent
al precio de U$S 10.~. Estos casetes son importantes para realizar reuniones conjunta
lde miembros veteranos y principiantes, donde despuls: de escucharlos se pucde hacer un
fvaluacidén de como se da el mensaje y si encuentran identificacidn en los mismos. Tamb
jen forma individual, cuando por razones personales no se puede concurrir a los Grupos
encuentra el apoyo para seguir viviendo un dia mcjor.

Reiteramos que no se debe fotocopiar Literatura Aprobada por la Conferencia. Llegan a
lnuestras manos folletos por los que nuestra OSG no tiene adin autorizacién para reimpr
imir; en consecuencia, solicitamos a los miembros que reciben dicho material del exter
no fotocopiarlos. Comprendemos que el fin es compartir con otros miembros, pero es nu
tra responsabilidad también cuidar la finalidad de los contratos de otras 0SGs; pues
'1os demds paises al igual que en el nuestro estan prohibidas las fotocopias.

X
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Pensemos que el privilegio no deberia ser de algunos. mlembro Sy sino que tOdOS sean posee |
dores del material reimpreso.‘Fsto se puede lograr mediante la aplicacion de la Séptima '
Tradicidn. : F ‘ J

... COMITE DE PREoUPUESTO 5

Cifras estimadas de- Aportes pdra Noviembrc/9v segun Preeupuesto 1991/1992
a) 115 brupos & 450.000-c/u. : B
b) 50 Aportes Personales: # 100.000 c/u.

X

ACLARACION: Para posibilitar el cumplimiento del Presupuesto 1991/199Z aprobado rec1entc’
mente por la VII Conferencia de ‘Servicio Wacional;, en el rubro Ingresos se trabajdé sobre

una supuesta colaboracidon mensual de 115 Grupos a # 450.000 cada uno y 50 aportes perso—l
nales de & 100.000, cifras &@stas que corresponden al periodo indicado ¥ que respetando i
la Ley de Convertibilidad no sufrir@n los ajustes del costo de vida. '
Esta técnica nos muestra cdmo podemos llegar a cubrir el Presupuesto al que todos nos he’
mos comprometido, pero hay dos pautas muy importantes que destacar: l) Los Grupos que 3-1
porten no deben ser nccesariamente 115; la responsabilidad es de todos los Grupos. 2) La

cifra de & 450.000 no es obligatoria, es simplemente¢ un cdlculo; lo importante es que la'
suma del esfuerzo compartide ayuden a cubrir los gastos, a acrecentar el Fondo de Rescr~i
va y a crlstallzdr algunos d. los proyectos que la Conferencia aprobé. it

— —— — — o—
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CANASTA DE PREGUNTAS i =y

P.: Una persona con meses en Al~Anon ;puede ser Madrina de Alateen?. : sz b

R.: Para ser Madrina o Padrino de Alateen cucnta, mds que ¢l tiempo que lleve en Al-Anon !
la recuperacidon alcanzada, pues ésto es fundamental para cumpllr con todo Servicio y
muy espec1almgntc, éste. :

P.: ¢Con qué requlsit05=debc contar?, (es necesario que la Madrina tenga hijos?. J ]

R.: Puede ser Madrina de Alateen todo miembro; sin quc pdr ello deba tener hijos. i
(Para mayor informacidn -lea el articule del Rincdn del Comité Alateen en este mismo |
Boletin).
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COMITE DE INSTITUCIONES 3 o oane

Durante” el trascurso del mes de Noviémbre'nos dedicarpmos p loa resultados, dek Mem Numssl
dial de Instituciones. hste afio trabagamos tomando como gula una publlcac1on rgc1bida del 3
la OSM con el titulo "LOHPARTIR LA VISION", donde se desarrolla en 12 pasos la gran gama'l '~
de oervic1os a. realizarsc. Para ello recordamos a todos los Coordlnadores 1a ncceqidad -
de su asistgncia a 1a reunlon dcl Comité, y juntos gozar de las recompcn sas del Serv1cioi‘

en Inst1tuc10n Siasl TR s S : ) ' !
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f: COMITE DEL INTERIOR

L". B R el I Comité solicita a todos los miembros = |

L AT e : [ que viajen a distintas Localidades-del In | G
3 . ] terior del pais acercarse.a la 0SG, antes |

__,.dg viajar y al regreso, para ser posibles '

: ; RS ‘ “correos’ con los Grupos que visiten..

8 : :
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£ Frecuentemente, un Grupo del Interiop,nace:gracias al entusiasmo y participa

de médicos, sicdlogos,. asistentes sociales; etc.. Ellos dan los primeros pasos anim

la  sus pacientes a participar de nuestras reuniones. ate sl -

Al principio tal vez coordinen la reunidn, pero recordemos quevés sighc de m
jrez:«del Grupo que una’ vez en funciongmiento;'li@itgn su‘interventién‘a las reunione
biertas, S it it s s

A Los familiares de alcohlicos que a la vez son profesionales, encuentran una
fen la'Qéana:Ttadic;Sn.fEllos-pQ asisten a la reunidn en su capacidad profesional n
| mo gkpertos énrel'gampo»del alcoholismo. Su objetivo primordial es su propia récuper

‘mediante el Programa, de Al-Anon..

Teigtptalier S L AL e i e _ s P ' o EEu
v Llevar ‘a cabo de vez en cuando una reunidn sobre esta Tradicidn ayuda a evit:

lconfugiones. i EERay ; ; Rl i ' :

i ¥ - .
: Q COMITE DE INFORMACION PUBLICA

,Nuestra Undécima Tradicidn muestra que la difusidn se basa ma&s bien en la atraccidn
‘en la promocidn.

Para que Al-Anon continde extendifndose debe continuar creciendo. El detenerse sign:
jretroceso. El propdsito primordial de Informacidén Pdblica; es llegar a millones de
~que necesitan la ayuda de Al-Anon, pero que todavia no conocen la existencia de est:
'mandad. ABOR R : ' Pl ‘i. : :

jAl-Anon atrae a la gente cuando le dice porqué existimos, desde cudndo, lo ue Somos
'hacemos y c¢émo lo hacemos. i R gt

COMITE DE CONFERENCIA

i El fin de semana del 12 y 13 de Octubre, compartimos la 7ma. Conferencia de ¢
cio Nacional bajo el Lema "La unidad es nuestra fortaleza",y esto fue en realidad lc
se respird durante las dos jornadas.
| El desempefio de los Coordinadores de los Comités Permanentes posibilitd a los
legados aprender mucho sobre la importancia de los mismos. Su claridad y generosidac
ra dar informacidn fue la clave de la buena interpretacidén de la misma.

El trabajo fue duro, pero todos pusimos la mejor voluntad para que todo salic
tbien: el comité de recepcidn —-amabilidad,alegria,ingenio-; el equipo de coordinaciér

‘den,respeto,calidez-; la Junta de Custodios —comprensidn,paciencia,guia-; los Coordi
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res de los Comités Permanentes -esfuerzo,ganas;imaginacién-; los Representantes del Inte|
rior —-interés,sacrificio,constancia-, y los Delegados de los Distritos -curiosidad;espec
tativa;ansiedad-, pero en todos sin excepcidn, un gran AMOR por el Servicio en Al-Anon.

Claro que causd tristeza la ausencia del Distrito Mar del Plata, quiera nuestro -
Ser Superior que no sea permanente. Y tuvimos la gran alegria de recibir al nuevo Distr}l
to de la Costa y aprobar en Conferencia al Distrito Rio de la Plata, el cual, con la ayu|
da de todos; estard representado por sus Delegados en la VIII Conferencia.

Entre las conclusiones finales, podemos recordar el hecho que los principios son
los que mantienen viva nuestra Institucién, y no las personas individualmente sino a,trgf,'
vés de su Servicio; la integracidén de todos los Grupos diseminados en el pais, tarea que
con mucho esfuerzo realiza el Comité del Interior; el crecimiento "hacia afuera" de Al-A
non que llevan a cabo en conjunto los Comités de Informacidn Piiblica e Instituciones; ell
minuciocso trabajo y proligidad del Comite de Presupuesto, que hace a la realidad fisica i
de la Institucidn.

El cariﬁo'COn:que el Comité& del Boletin rompe las barreras territoriales y borra
las distancias entre log miémbros de todo el pais; la preocupacién y visién de futuro = !
del Comité Alateen, que encuentra en los miembres mds jdvenes el futuro de la Hermandad |
y trabaja con esmero para ellos; Literatura y Guias, quicnes observan y cooperan con el
cfégim*ehtque nuestro alimento espiritual a nivel personal, grupal e institucional; el !
Comité de Confeténcia que con su dedicacidn hace posible que se lleven a cabo nuestras -
reuniones anuales; lé‘Junta de Custodios, que vela por nuestro Programa y nos guia desde .
su proria experiencia @n Al-Anon; la memoria viviente que refleja nuestro Comité de Ar-
chivos; el orden ¥y responsabilidad de 1z Sccretaria ¥: por supuesto nuestra base:los Grul
pos de Familia Al-Anon/Alateen que, sin interrupcidn, nos brindan la fuerza, la eﬁérgia:,
el conocimiento y el amor que necesitamos para recuperarnos, unirnos y Servir a la. Her~
mandad que nos devolvié la VIDA.

——.-........_.__._...-_m..._-g.__.__-._.t..n..-.-wu».-_—_.__—...-.—-_.-———---.
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| Los Editores se reservan el derecho de no | U A e g
“ : | publicar‘textos que no crean convenientes | e |
pero se mantendra@n en archivo. Las publi-
‘caciones van’por orden de recepcidn. Lo
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l! : "‘FI°TAD“

Lema: “SUELTA LAS RIENDAS ¥ ENTRECASELAS A DIOb"'

SUPLEMENTO ESPIRITUAL : D

) e
bana

| En Al-Anon, soltar las riendas vy entrebarseldo ‘a Diosg significa 1ntercamb1ar ‘el
alcance finito y limitado de nuestra propia’voluntad por la sabiduria’ infinita de nues
ltro Poder Superior, con la certeZza de que en un plazo regido por Dios encontraremos il
| soluciones a nuestros problenas y el alivio a nuestras pénas. ‘' LR
i "Analicémos como crecen los lirios en el campos ellos‘nd'trabajan'
: o seafanan, ni se’aturden, y sin embargé‘les digeique ni'siquie frio

| ST ra el Rey Salomon en toda su gloria y esplendorillegd a luecir un ' '~
i atavio como el de los lirios". A

Al convertir los Doce Pasos' en parte de nuestra vida, aprender a confiar en la
luntad de Dios; y practlcar clcmpre ‘los principios del-Programa en todos nuestros asun
| tos,' ¢stamos continudmente renovando nuestra fe 'y alcanzando nuLstra propia bclle?a es
,c;al a medida gque nuestra serenidad se dcsarrollaa
Es irdnico que precisamente cuando nos hallamos en mudio de una diflcultad apar
| temente en una lucha sin esperanza, sca cuando nuestra fe acase flaquee. Tal vez hayam
jolvidado que nuestrd Poder Superior estd siempre presente para nutrirnos y guiarnos, y
puede que nos dobleguemos bajo el peso de nucstra carga solitaria, tratando desesperad
menté de impomer control sobre la gente, las situaciones y las cosas.Podriamos notar ¢
jhablamos o actuamos impulsivamente, empeorande la situacidn y hundiéndonos mds adn en

uestras calamidades. R

i Mientras que sigamos par31st1tndo en ratener nuestro dolor y sumlrnos en el res
timicnto, la desesperacidén  y' lo negativo, nos$ ¢stamos interponiendo ¢n el camino de nu
tro Poder Superior. El Programa nos muestra que nunca ¢s demasiado tarde para poner nu
| vamente nuestra vida y voluntad al cuidado de Dios. Todos tenemos 2 nuestra disposicid
los medios para encontrar la paz y la alegria si opramos por usarlos.Todo lo que tenen
que hacer para desistir de esta lucha inGtil e¢s desprendernos del problema, ‘entregidrse

- la nuestro Poder Superior y tranquila y pacientemente ocuparnos. en forjar una. actitud p

psitiva. s :
A medida que soltamos nuestros proyectos v cesamos de intentar manipular las cc
I secuencias, sentimos que nuestro paAnico y. angustias sc desvanccen y comprendemos que
 estamos solos. Entregirsclo a Dios no significa abandono o renuncia; ni tampoco escapa
én una pasividad inerte; significa entrogarle nuestra lucha a’Dios y proseguir con nue
I tra vida.

i Independientemente de quluncs seamos o donde nos ha llemos en nuustro sendero ir
vidual, puudh qu¢ repentinamentc’ tengamos’ que afrontar una situacidn cscabrosa, caer ¢
la tentacidn de imponer una. solucidn, o de precipitar los acontecimicntos y por consigt
i te sacrificar nuestra scerenidad. En tales momentos, analicemos los liriOb y su bellez:
pl;nd de gracia y sin esfuerzo, y recordémonos de soltar las riendas y entregdrsclas ¢
Dios.

g e e R e T
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,No recuerdo cuanto tiempo llevo caminando con ¢l Programa de Al~Anon. El que sea, me |
lrece poco por lo mucho que aprendo en cada rcunidnm.
|A lo largo de todo. e¢ste tiempo, he visto transitar a muchos compaticros que llegaron cc

| el fyii s,



una gran angustia pero sin estar dispuestos a hacer un trabajo en serio consigo wismos,y
as{ fueron quedando en el camino, buscando tal vez una férmula mdgica ¢ una pastilla que
cure el alcoholismo de su ser o sus seres queridos. Esta, por mi experiencia, quiero de-
cirles que no existe.

Toda solucidn demasiado fécil tienec poca vida, lo que perdura es lo que conseguimos con

esfuerzo, empefio y ganas de superarnos, sin olvidarnos que existe un Poder Superior que

nos guia y nos da fuerzas cuando sentimos quc Estas flaquean.

Al ptinc1pio,'cuando una Vez es¢uché que 8ste es un Programa que debia practicar de por

vida mc asustd. Pensl!jpor el resto de mi vida: fcndrw que :venir a estas reuniones?. Dcs
de c¢se momento han pasado muchas, jcudntas?, no sé, ~tampoce me preocupa ahora.

Pensar en dejar de concurrir y 'va no'ver a mis compaiieros .me resulta 1ncomprcnoib1e9 y -
hoy me hago otrds prgguntusA-apor qué ‘he de dejsér de hacex .algo-gque mgvg:atillca y con -
lo cual no periudico a‘-madie?; ipor qué desaprovechar toda esta enerbia’vf,por qué no a-
provLcnarla en llevdr el mensaje a tanta gente qu» permanece buerbidd en la desespera-

cidon y la desolacion? j »

Hoy soy conrlcutb que é)'duicn@S:se instalan un’su-dolorwy;no-quieren s@l@r de €l; los

respeto, ero también”’g&"que hay muchas personas  que si quieren vivir.de otra mancra, a

pesar de 165 sinsabores guc pueden padecer al conviv1r con un enfermo alcohdlico. y, a ve

ces, dcsconoccn g A1~Anon px1ste. 3

ol
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oS e Graclela S.
Wt : Grupo Don 1orcuato

“SOLO POR HOY.....A MI MANERA" - ’ Sl Sy e

SOGLO POR HGY.'ﬁratéré'&e comprender que el alcoholismo es una cnfeiﬁedada

e BRLO FOR HOY, comprgnacre quc 1a conv1vgncia con un alcoholﬂéo me ‘aféctd c=*
i moclonalmunte. ; 4 bid o

i

“S0LO POR HO buscaru la ayuda en ALwANOu.

ag

SOLO POR l0Y, intentaré practicar los Doce Fasos y las Docé Tradiciones.
SOLO POR HOY, trataré de crecer .¢spiritualmente. e
$h ; SDLOEPQﬁQHOY;:glémentaré mi voca;ién de Servicio, ! o R
S0LO POR HOYy 'sabré ver mis logros. . b R e

Linth wrobn SOLO POR HOY, no me sentiré insegura ni Limlda.

i
vl

fSOLO POK HOY’ admirard ;d'bﬂllLaq queshaysa:mi: alrededor._ﬁ

(.. . SOLO POR: LOY, valorard el beso de mi familiar alcohdlico y'lo recibiré’ con
AN T . aner. ! :

Lucy
Grupo Peldafio, Ezciza

h%%%hxx'k n‘:*:\7‘:**:"*;-.‘zn***7’:7‘(.‘(*7’:&***:"***7’{**********x%* 15 ket

o

“El mundo no sabe lo que vale una Oracién"
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