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WFORTALECIDOS POR EL SERVICIO"

Fstamos en la antesala de nuestra VII Conferencia de Sgrvicio NacL
nal, que este aro recibe un nuevo Panel de Delegados, a quienes damos nu
tra bienvenida. : :

No dudamos que al coincidir la llegada de aquellos, como asi tambi
los del nuevo Distrito de la CTosta, con el aiio del festejo del 25°Aniver
rio de Al-Anon, les significard una fecha inolvidable para retener en el

éorrer del tiempo. : i '

El &éxito d¢ nuestra convocacoria en el Centro Cultural Gral. San ¥
tin, nos predispone a continuar con renovado entusiasmo y mayor responsa
lidad, si cabe, la divulgacidn del Mensaje Al-Anon, para que su ayuda pu
da alcanzar a tantas familias necesitadas de este Programa. g

por todo ello rogamos a nuestro Poder Superior ilumine nuestra merl
y corazdn para emprender con sabiduria y solidaridad, la tarca de afirme
cada dia mis los Servicios que permitirdn a nuestra Hermandad crecer y ¢
se a conocer a la comunidad en general. » Rk
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RINCON DE NUESTRA 0SG

Con el deseo de compartir las novedades de la Hermandad a nivel mundial, transcrit
continuacidn la carta recientemente recibida de Teresa M., desde la OSM.

| : e
["Sean mis primeras palabras de hoy, para expresarles a todos los Al-Anon y Alateecr
gentina, mi etcrna gratitud por «stos afios compartiendo sentimientos, emocionesa.
|y por qué no decirlo, compartiendo tambiin tristczas. : i

. j Hoy al p:csentar mi solicitud de retiro de la 0OSM después de 22 afios de labor ind:

3 1pida, pensé en ustedes, los miembros de Argentina que hicieron posible que Henrie
(G.E.P.D.) y YO, pudiiramos asistir a 12 Primera Convencidén Nacional de Al-Anon e
i | gentina. ~ ; : :

'E1 tiempo vuela sin casi darnos cuenta, y estc afio celebran ustedes el 25"Anivers
| las Bodas de Plata de Al-Anon en Argentina. velicidades a todos, especialmente a
, ciadores, PIONEROS; que mantuvieron en alto ¢l ¢ntusiasmo, contra vientos y marea
~poder llegar a cclebrar estos 25 afios de¢ labor incansable, con humildad pero con
| tisfaccidn por haberlo logrado. 7 :

’Quiero compartir con'ustcdés‘glgovdé mis 22 afios de Servicio a los Grupos Hispanc
| tes de los 21 paises de habla castellana. En Al-Anon aprendi a vivir un dia a la
j€sto no me resultd dificil de hacer, pero a veces el odio y la amargura que llevs
primida en mi, y que arrastraba conmige desde mi salida de¢ Cuba,; no me dejaba cre
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piritualmente. Aunque fui criada en un hogar Catdlico, nunca habia tenido que poner a
prueba mi Fe en Dios. Pero la vida se tornd dificil, conoci lo que fue convivir con un
alcohdlico en el hogar, enfrentarme a las barreras del idioma y de una cultura diferen

te 2 la mia, y mi reaccidn a todo ésto fue alejarme de Dios y refugiarme en la autoconz

miseracidn, culpando a Dios por mi mala suerte. Al-Anon vino a mi rescate e hizo que -
yo recobrara mi Fe, pero esta vez con la conviccion plena de que Fl todo lo puede, si
yo no me interpongo en Su camino. :

Cudntas y cuantas veces han sido ustedes; mis hermanos Al-Anon hiéﬁanos los que de u-
na forma u otra me han ayudado a salir de mis dificultades o tener una nucva perspecti
va. Una carta que compartia una prerlnncia o pldicndo una sugerencia para enfrentar -
un problema, hacian que yo me pusiera a buscar la respu;sta en nuestra Literatura. En
la misma medida que buscaba darles una orientacién, vo encontraba la solucidn para mis
problemas. :

Otras veces era Dios quien me enviaba la visita de alguien a mi oficina, en el precisc
instante que mds lo necesitaba para desahogar una frustracién. Decididamente; no soy -
perfecta, y estos 22 afios practicando dia a dia nuestro Programa m¢ han dado tantas sa
tisfacciones que, ;cOmo no estar agr;d cida a Al Anon y a cada uno en la Hermandad por
tantas bendlciones recibidas7 '

Hoy al despedirme, con 1agr1mas en los ojos;como aquellas de mi despedida del arcopuer
to Ezeiza en Buenos Aires, son muestra del afecto, amistad y compancrismo que ustedes

supicron hacerme sentir. Quiera Dios que algilin dia nos volvamos a encontrar para inter
cambiar abrazos y lagrimas de gratitud y alegria. Sepan les quiere profundamente,quien
les ha Servido gustosamente y con amor desde la Oficina de Servicio Mundial de los Gru
pos de Familia Al-Anon. ’ 3

BRBLE Prontd. ... hseresne

Teresa 1. Martinez J
Directora de Servicios en Espariol de la OSM
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25° ANIVERSARIO DE AL-ANON EN ARGENTINA

‘La Jornada quedd grabada en mi para siempre. Las reuniones fueron una fuente dg in
‘formacidn para los profesionalgs y autoridades que iban y v;nian durantc ¢l -dia. Yo:.co
mo espectadora, las vivenci€ de la siguiente manera:

.. El "Desfile de Literatura” fue una forma viviente de mostrar la bibliografia utlli
zada por la Asociacidén. Mientras veia las personas portando las tapas,. quedé impresio-

.. nada por la vasta gama y me formulu la pregunta de si rcalmente se ha analiaado cada.—
pieza con la debida atencién.’

La "Reunidon Ambulante' fue fiel reflejo del desarrollo de una reunién Al-Anon’ regu
lar ¥s ‘tanto los miembros mis veteranos reunidos alrededor de la mesa como asi también

la recidén llegada; evocaron recuerdos de cdmo uno llega a Al-Anon y -los pasos.que va =

dando ¢on la préactica del Programa. Novqtcdé lugar a dudas que el enfoque en Al+Anon =
es sobre¢ el familiar o amigo del enfermo alcohdlico y no sobre el alcohdlico en si.
La "Teatralizacidn Alateen” fue toda una sorpresa. El elenco, con su actuacidn. ca-

sl perfecta, me transporto,a un hogar ¢n donde se vivia la problematica del alcoholis-

mo y luego su esperanza de salvacion. Al finnllzar, los integrantes de la obrd rccible
ron un muy merecido aplauso. :
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|
la "Maratén de Historias Personales' en la cual cinco miembros dieron su testim(

I mostrs cémo uno puede crecer si realmente vive el Programa.

i En tanto, la reunidn de "Apertura y de "Clausura" fueron las dos puntas de un I
imoso mofio que envolvid, para mi, un dia perfecto. La emocién vivida durante la diser
cion sobre Al-Anon comc recurso de ayuda a la comunidad,y el testimonio tanto de un 1
bro de AA. como'de un miembro Al-Anon, quien evocd el crecimiento de Al-Anon en la A:
'tina en cuanto a Serv1cio, me hizo sentir orgullosa dc haber podido participar en es
l crecimiento.. ;

i La Jornada llegdé a su fln con la Oraclon de la Serenidad. Senti y siento una inr
~sa gratitud hacia cada uno de los Servidores gque hicieron posible que este evento fu:
'un éxito. Fueron muchos los que trabajaron antes; durante y después del festejo para

| personas como yo, simples espectadores, pudiframos disfrutar de una jornada inolvidal
| iGracias' por haber hecho esto posiblel.

| B : Un Miembro Al-Anon

booRegn ; i d COMITE ALATEEN
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’"Ruspd;sta a una inquiutud"

'LDebe decir “la verdad el Padrino, cuando el padre de un miembro Alateen que falta a ]
reuniones le pregunta si asiste?.

181, el anonimato se refiere a lo que cuenta el miembro en el Grupo, pero si pl chico
jasiste, el Padrino no tiene porqué ocultar la verdad si sus padres preguntan.
Asimismo. si el jovencito miente a sus padres respecto a su paradero cuandd 8stos no
’p;rmiten asistir a las: reunioncs, ¢l Padrino debe darlgs valor ¢ invitarlos a una ret
,nlon Abierta,. | :

Es bueno recordar que parte del Programa nos dice que no debemos mentir ni permitir o
nos mientan. |,
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| COMITE DE ARCHIVOS

i "Evocar ¢l pasado"

‘Contlnuamos rgviviendo momentos 1mportantes de¢ Al-Anon de nuestro Archive Histbdrico.
10. de Octubre de 1967 la OSM reconoce nuestro primer Grupo "Amistad", como Grupo Cent
de Al-Anon en la Repiblica Argéntina; ¢ste primer Grupo nacid ¢l 9 de ‘Agosto de 1966.
!Queremos reiterar lo maravilloso que fue nuestro festejo de los primeros 25 afios de A
non ¢n nuestro pais; esa Jornada que pasamos ¢n ¢l Centro Cultural Gral. San Martin f
realmente inolvidable.

|Encontrarnos con miembros que no veiamos desde hacia algin ticmpo; compartir y fisfru
todos juntos de los distintos momentos de la Jornada; ver caras nuevas profundamente
teresadas en la Hermandad, ha calado muv honde en nuestros corazones. Fue.un dia de f
jta para todos los que cstuvimos allf.

El dia 21 de Agosto la Comisién de Festcjo nos hizo entrega dLl 1ibro de Actas de las
! reuniones preparatorlas i o pronto les harcmos conoccr los mensajes, notas o tclegrama
jrecibidos ese dia. i

jVolvemos a reiterarles el pedido de miembros voluntarios que deseen acercarsu a nuest
’OSG para colaborar con nuestro Comité.
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COMITE DE CONFERENCIA |

“Conferencia, y otros; participéfgmos del evento con el pensamiento.

=

Cuando ustedes lean estas lineas de nuestro Rincén, algunos miembros seran asistentes a'
. ! s AR SR i
Los miembros ausaentes del3Qomite'de,Conterenciazestaran_alli,'acompanando a cada.instag
te el desarrollo de la misma, en una ausencia que serd "presencia'. ) 5
For 2co a la Séptima Conferencia de Servicio Nacional dediquémosle nuestro sentir asi: !
comeéncemos por proyectar un dngulo en forma de V; paso a paso se abren los brazos del -~ 1|
a transformarse¢ en un circulo multicolor, donde hay un mensaje cescrito en lééJ
les y brillantes, cuyas palabras son: :

" i iBLENVENIDOS - ,GRACIAS A TODOS?!")(
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REUNION INTERNACIONAL DE SERVICIOS GENERALES AL-ANON - R.I.S.G.A. 1990 |

"Deja que los Conceptos sean nuestra Guia" |

Se ofrecen mds detalles acerca de la Reunidn General dedicada a "Beneficios obtenidos -~ |
tras haber participado en la R.I.S5.G.A.". Los participantes compartieron lo siguiente: {

. Necesitamos reunirnos y hablar unos con otros para asi poder edificar una Estructura |
de Servicio sblida a través del mundo. Para esto necesitamos los Conceptos y la: Reu- |
nidén Internacionals ‘

p- e g il K & - N PP R ‘

. Como resultado de decisiones arribadas en la R.I1.5.G.A. desde 1980 hasta el presente,
muchas Estructuras han desarrollado Comités y establecido cambios que han resultado ='
provechosos.: ;. B Bt . ; g e e L 5]

. Mientras que alguhasAEstructuras son pequenias y otras son grandes y bien organizadas, !
los asuntos quec tratamos son bidsicamente iguales. Aprendemos unos de otros, por ello
¢s importante asistir.

. : . sy _ o 4
. 5¢ informa acerca de¢ la R.I.S.G.A. en diversas reuniones; dc¢ esta manera se»todecOn-f
ciencia que la Estructura Al-Anon es igual en todos los paises,{ R _ |
}
Noticias de la OSM: La SEptima Reunidn-Internacional de Servicios Generales Al-Anon se
realizard en ¢l Hotel RADISSON TARA en STAMFORD, CONNECTICUT, del 21 al 25 de Agostd‘de’
1292, Hasta el momento las Estructuras que estardn presentes son: Bélgica (Francés);iﬁs‘
paiia, Finlandia, Noruega, Reino Unido e Irlanda, Suecia, Suiza (Alemdn) ¢ USA y Canadi, |
El Lema de la Reunidn serd "RISGA, el Camino a la Unidad9.>L : :

COMITE DE LITERATURA o v i
e | D ety St Syt e g Teel B
El: recordatorio del dia 13.de Diciembre:en ¢l libro "Un Dia a la Vez en Al-Anon" dices
"En ningin instante de mi vida adquiri la perfeceidny nunca habrd una época en que no -
necesite el gozo y la satisfaccidn de ayudar a los demds™. ' & o
Reflexionande sobre este parrafo; comprendo que esta es nuestra misidn dentro de Al=A-
non. En estos momentos en que se accrcan muchas personas’ solicitando ayuda y luego no =
vuelven, sugerimos analizar la hoja mimeografiada "Contestemos ¢l cuestionario del Gru- |
po'. Nos ayudard a ver qué damos a los demis, :qud recibimos nosotros' ¥y que mal nos sen—‘

A (20 e : ]
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'timos ante la desercidon de los miembros. : i
{Gueremos recordar nuevamente no fotocopiar theratura Aprobada por Conferencia.;é‘

P ET B B S M  RE i BE - Rl ST L

! g 23250 COMITE: DE ‘PRESUPUESTO.
|

leras estimadas de Aportes para Octubre/91 segiin Anteproyecto de Presupucsto 1“91/9:
a) 115 Grupos: A 450 OGO gl ;
;b\ 50 Aportes Personales: % 100 000 c/u.

'REFLEXION El Tesorero de Grupo ti;ne a su cargo la re coleccion de contribucionea ANO!
jtarias,’ la que se llevard a cabojen algiln intervale entre las sesiones;hay. que recorc
que estas contribuciones: son voluntarlasy y jamds se deberd juzgar o prusionar ‘a los
'miembros que no contribuyan por cualquier motivo. Deberia quedar bium en claro que c:
Imiembro tienc libertad de aportar lo que pueda y cuando pucda hacerlo.

iLos gastos’dcl Grupo son minimos. Pueden dncluir ‘rénta del local, compra de publicac:
jnes para distribuir gratis y rutrlgbrloQ, los que a veces son contribuidos por miemb:
que estdn en ¢ondiciones de hacerlo sin grandes sacrificios. Se destina una suma par:
icubrir los gastos dcl Duodécimo Paso, procurando destinar la- recuadacidén mayor como ¢
tribucién a la Oficina Servicios Generales (0SG).

JE1 Tesorero.manticne el libro de cucntas al dia, incluyendo las cntradas'y salidas di
dinero. Presenta informes regularmente acerca del cstado de¢ las cuentas al Grupo-en
‘neral, durante ¢l tiempo dedicado de vez c¢n cuando para tratar los asuntos internos ¢
lsu funcionamiento. Estas breves '"sesiones de negocios" se pueden llevar a cabo al pr:
;c1pio o al final de¢ la reunidén normal, pero siempre con la participacidén de todo el ¢
po. La meta deberia“ser un ‘balance casi igual entre entradas 'y salidas, puesto que
,hay razdn que justifique la- acumulacion dc Lonu08~ lo quu podrla causar conflictos i
jinterés entre los miembros. ; 18 e
l(Inspirado en forma r~sumida del: 1ibro “brupoc de rgmllia Al—Anon") j%\\ &

| M e U CANASTA DEPREGUNTAS

’bPor qué 'se cantd ¢k Hinino Ndcional en este AnlvgrSdrio dc Al Anon7

|

R.: El Himno Nacional e¢s um 31mb010 qug reprcsenta cn su total;ddd dl pais, ¥ su‘LJL
fﬁ ¢ion signitlca dbstacar la nac1ona11dad &n nomgnajgsg fe st;Josp tncucntros9 Jorn¢
| das, etc., que¢ tungan como motivo traSCendcr publlca y notoriamente én la conunis
| toda y Jerdrqulzar el evento. Esa fue la razdn por la cual se cantd ¢l Himno Arg
|

J
I : . COMITE DE IVSTTTUCiONES

Al leer y comcntar'gste informe, Lstarcmos en pl;no hes Mundial de Institucione
{;Qué significa Esto?. Slgniflca que en cada U1str1to un grupo de P.V.I. junto a la C
|dinadora planean distintas actividades para ullundlr nuestro ‘accionar, no sélo en ho
Italus, sino también en cdrceles, juzgados y ¢n distintos centros de salud.

Es emocionante saber que durante este mes en todo el mundo Al-Anon intensifica |
’Survicio en Instituciones. Es una espléndida oportunidad para que alguien sc¢ una a e
ltarea y experimente la eémocidn del Servicio. (POR GQUE NO TE DECIDES?n><

I




COMITE DE INTERIOR S 13
"Una ilusién cumplida® iy ,wi S v T A

Desde la creacidn del Comité del Interior en 1985 uno. de los principales obJeti-
vos fue ‘mantener contacte con los Grupos que se extienden por todo nuestro vasto: pais.

Otra gran ilusidon de los integrantes del Comité es poder conocerlos personalmente, |
ya sea por viajes que eventualmente realizamos por el Interior, o por las visitas que oy
Uds. hacen a nuestra 0SG o Grupos.

La gran oportunidad se cristalizé en ia c;lebracion del 25° Aniversario de Al-Anon !

en Argentina. Durante toda la Jornada tuvimos la alegria de dar la bienvenida y estre-
char en un abrazo cmocionado a Grupos de la Prov. de Cdrdoba, Entre Rios; banta;:e, San
Luis y de ciudades y localidades del interior de Buenos Aires. = - e !

Nuestro enorme reconocimiento para todos los Grupos que se hicieron presentes a paj
sar de los. lnconvcnientcs de traslado y del ustucrzo econdmico que €sto significa. Nues
tra gratitud a los Grupos de AA. que junto- a sus familiares compartieron una jornada i-
nolvidable.. : i

Con la esperanza de contlnuar nuestro ceontacto y conocer sus vivencias personales
respecto al festejo o al tema de su interés, les invitamos a escribirnos a nuestra Ofi-|
cina de Servicios Generales - Comité del Interior. :

Cada noticia que nos llega alegra nucstro corazdén y fortalece la fundamental uni-
dad entre nuestros queridos Grupos. :

|

-

COMITE DE INFORMACION PUBLICA “f”

" E1 Comité Permanente de Informacié ,Publica; con la asistencia de Coordinadoras de dis-!
tintos Distritos, resolvid por unanimidad cstudiar e intercambiar cxpurienc1as,‘para a-
si podur intensificar el funcionamiento dc¢ los Talleres de Oradores.

{Por qué esta inquietud?, por una recalidad: la neccesidad que tiene Al-Anon de oradores
para poder hacer difusidn. Algui;n puede pensar: [Pero &sto siempre pasdé y sin embargo |
se pudo hacer!.

Hoy, afio 1991, en los 25 anos, es otra la realidad: Al-Anon crecid, sigue creciendo, y
la necesidad de Servidores es cada vez mayor; ademds deben renovarse. ' |
Para poder alcenzar lo que buscamos se necesita ¢l esfuerzo de todos 1os Distritos, RG ;
y miembros Al-Anon y Alatecn de toda la Repiblica Argentina. :
Nos ha llegado el informe del Distrito Mercedes sobre lo realizado por los Grupos que ~!
lo componen. Siempre que llegan cartas para Informacidén Piblica se¢ leen ¢n la reunidn - |
del Comité, que se reling todos los priméros miqrcolgs de mes. ,

! Los Editorcs se reservan el derecho de tio | e ool
| publicar textos que no crean convénientes § - s el i
pero se mantendrdn en archivo. Las publi-~ | R R
caciones van por orden de recepcidn. :

- - - S - - e e e e e

Cuota de Socio mes de Octubre 1991: & 40.650.~
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NLema: "ESTO TAMBIEN PASARA"
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SUPLEMENTO ESPIRITUAL

:
|
‘ "AMISTAD" : il
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| Practicamos el Programa Al-Anon un dia a la vez, manteniendo nuestra atencion
focada en el momento actualjien’lugar de en el pasado o en proyecciones del futuro. |
obstante, hay veces en que el momento actual podria parecernos eterno e_insoldable.

" E1 cambio puede ser una verspeLtlva atemorizante para muchos de nosotros. Cua
|no nos sentimos seguros de nosotros mismos, sobre nuestras relaciones con los demas,
en el lugar que ocupamos en el mundo, puede que nos sintamos obligados a aferrarnos .
‘na situacidn imperante. Puc¢de gue esta situacidi no seca oatlsfactorla ni productlva9

lro es segura, es habitual, |y creemos tener maS'ﬂowtrol. i VAT - B - Je oblad

| Gustenos 0 no, el cambio es, constante y el momento presente no puede deteners

"Ime&lda que p*actlcamos el Propraﬂa y mejoramos nucstro contacto ccn nuestr Pader Sy

rior, vamos dprendiendo gradUaImentc a aceptar los cambloa que la vida nos deaLa, P

. lque algunos cambios desequilibfén el balance de nuestra - seredidad v éxperiméntenos ¢

‘ta ansiedad; tal vez algunes cambios nos traigan un bnnd*to alivio a- pu;«tra 1ntoler¢
situacidn para sentir gratitud:rol: ": ek 5 Lt a2 Rageft e X
/ La frase '"Esto también pasarad", nos ayuda a reconocer quc'rada es imerecgdcrc
jla alegria-ni 1a ;ragudla9 el Programa nos proporciona los instrumentos, y nuestro P
’Superlor la' fortaléza ds piritual para superar unuestras dificultades.

La .camclia fue escogida para ilustrar ¢l Lema "Esto tambin pdsara » pordue s
'pullo, sorprendentemente bello, es delicado y trau51tor10° No importa culn profunda s
jpuestra tristeza, la camelia nos recuerda que €sto no ha de ser permanente, ni €ontii
'rd afectdndonos en la misma forma.
; ;. Tal vez el momento presente no sea siempre sereno, pero podemos logra r'la ser:
‘dad al permitir qug cada momento (y uno mismo) evolucione conﬁormc dl plan d; nuestrc
,dpr Superior. x\ e : PSSR L ONRRE N vy ST

) b T -
’ LR TR G LY e Coty it
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11991+ No. fue- de, casualldad.el afio: en, ﬂHCYAlﬁAnOH de: Argent1ﬁa celbkbra’ su 25 °Aniversa
un afio capicla, aiio de suerte para todos:los que transitamos por' esta bcnd;ta Hprmanc
1sucrte también por todo lo vivido con tanta alegria.

:gCuantos saludos, eudntas emociounes; abrazes v lakrlmas!. Dia def rLLHCUcntrosg'cla de
goecijo .y fiestn para nuestro espiritu) cempartlendo amor;  Fé&y e ¢gperanza y- grut*tud Pe
,todog los cambios, realizados em:nuestra vida. Por 1la ercridad loprada, pof‘lﬁ recupt

i Jedbn;. por la; alegria de. Servir dando y recibiendo.: i . Lootoc
]Pon\es£¢ ¥y, por- mucho; mids doy:gracias:a mi Poder’ SuPUrLorwpor habcr guiado-nis” pahOS“

Anon, y continuar dentro:de: esta maravillosa: Hermandad' que me riggald una’diferente

'!ra de vivir.

' yiFeliz Aniversario!.

e LER e



"25 Perlas para una Cadena de Amor"

“Cadena" suena a sumisidn; parece algo malo, doloroso 'y triste, pero estas 25 perlas for‘
man una CADENA de amor, comprensidén , desinterés 'y ayuda mutua. !
Estas perlas son los 25 afios de Al-Anon en la Argentina; una cadena sin cerrar, porque ~
deseamos que se sumen muchas perlas mas,para que todos los familiares de alcohdlicos pue
dan hallar una luz de esperanza en la escalera de los Doce Pasos que conforman el Progral
ma espiritual de Al-Anon. _ : =% : |

.:7,3' : ; ‘_ . e v»ﬂDisrritO»Mercedes:;/K Lo et e S

'"Renacer St bl e L A e '"‘”“A i e S e : .:m':f_ "~ 7 e o

D;spues de viv1r Lﬁ un mundo llcno de resentlml utos, oscuriqad e dncomprensidn,y no wer!
lo bello que tenia la vida, llegue al mundo de Al-Anon un. 23 de,Setiembrb. RrpiEh e B R |

¢

Comencé muy ledtamente a ver las cosas con serenidad, a tener’ valor para Lnfrentarm& a ~|
los: prbblemas diafios que nos presanta 1s v1da, y a vivir el ”solo por hoyW f3 o ’;i:f

_A51 fui renaclgndo a la v*dag,esa tan hermosa que’ nos da Al Anon, ahi apr;ndi a;amar.pa-'
1ra qur me amen, a rLspetar para que me respeten, a comprender:para que marcomprundan, a,
gozar de todo lo be cllo y grande que nuestro Ser Superior. mos: da., iites Bing 6l lmutEa

“aqu;l C., Grupo Renaccr i

~ip.e. olento que me asfixio, c¢s tal. la sensa cion de Lxcitacion que c351 msz cucsta tcner'
fpulsc para sostener la lapic;ra.\-.q; fr i FEFIBRON. LR RRG
; Siento que ¢l corazén se me sale dcl puChO v que las palpltac1oncs son’ cada vez -
mds y mids fuertes. Una transpiracidén repentina me hace SLntlr Lscalofrios. En el cstéma-
£05 siento un peso terrible como si hubicra comido piedras. e
Me pregunto: ;CGué es esta sensacion?, jtemor?, idesesperacion?. Creo que es miedo

Trato de convencerme que nada pucde dafiarme si yo no lo permito. ou T < i
o BEltemor as: falta de confianza en uno; mismo. Es. lo que nos dmpide; o bien nos dir
ficulta, reallgar una tarea.vEs la,. primer dificultad que anontramos al encarar a&go sin‘
estar seguros. i & e
..~ Iratando d¢ lograr la paz, que ,n;cesito, lco una.. frasc dgl llbro Un Uia a.la: Vez i
en Rl Anon"r....... en. momentos. dificiles lo mas importante ne es: la; accion ni los dis-,
cursos interminables9 s;no soltar las ri;ndab 'y entregdrselas a DiosY. .ol R oy
L BEle R y yo sabemos el esfuerzo. que : hago y vals: la; pena. Sol@ asI logro- acarcar*‘
me a la paz tan. ansiada, la tranquilidad, indispensable para una vida. plenas. logrando:asi
la. confianza en mi misma, encontrando. fuerzas quc a veces. siento- quernesLengos s - Loaf |
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