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% "POR UNO MISMO". .. : ,

Hemos dejado atrds un afio mids. El que se marchd, como los anteriore:
a 81, nos dejd miltiples experiencias de todo cardcter, felices unas, a-
margas otras, pero siempre ricas en enseflanzas que contribuyeron a acre-
centar nuestra madurez y fortaleza espiritual. Claroc estd que no lo hemo:s
apreciado tal vez en su momento, sino ahora que el tiempo determina una -
distancia que nos permite ver con sereniddd lo transcurrido.

Gracias a esto revivimos: alge de la sabiduria de nuestra Literatura.
cuando dice que debemos querernos y valorarnos nosotros mismos para esta:
recién en condiciones de hacerlo con los demds. Infinidad de ejemplos se:
flalan cotidianamente este principio que muchas vetes aplicamos inconcien:
temente, por ejemplo: atender a nuestros anciancs padres porque de no de-
dicarles todos los cuidados necesarios nos haria sentir culﬁables del a-
~bandono; prestar servicios en diferentes entidades de bienestar para la -
comunidad, porque contribuyen a despejar nuestras mentes de problemas qu
bloguean sanos y constructivos pensamientos impidiéndo nuestro crecimien
to personal; atender numercsas reglas que nos ha ensefado Al-Anon para e
vitar discusiones, peleas, dlqtanciamiento con seres queridos. ;

Son todos motivos que brindaron una me10r situacidn a nuestras vida'
iy i rundamentalmente, todo ha empezado por uno mismo, porgue los logros y
f¥utos se alcanzan cuando estamos preparados para ayudarnos y ayudar, da
do lo mejor de cada uno. Asi, estamos listos para practicar aquello de:
“Quiere a tu préjimo como a ti mismo"
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| Retomando nuestra comunicacion, prcoeguimos in‘ormando.
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'ia Junta de Administradores (Custodios) actda como Custodio de las Tradlciones y ga

| tiza el manejo prudente de los Servicios Nacionales de la 0SG, ejerciendo la repres

|tacion tradicional de la Asociacidén y supervisando las actividades de Al-Anon en nu
tro pais. La Junta es responsable de los Comités Permanentes y la eventual formacci
del Comité Ejecutivo. Cuando el proyecto de reforma de Es*atutos sea aprobado, las
| tribuciones mencionadas arriba tendrdn cardcter legal. '
En su necesidad de acercamiento a quienes prestan Servicio: ‘los Administradores (Cu
dios) se han propuesto visitar Grupos y Distritos de diferentes zonas, y ser lo mas
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DE IN” ERES: GENERAL: Una vez mds se aclara que el horaric de atencifn al piblico en la
08G es de 1! a 17.30 hs. (lunes a viernes) y de § a 12 los sd3bados sgdle para informa-
cién, . !
Rogamos a-los miembros que, para’compra dé Literatura y entrega de aportes, no se anti
cipen a las 11 de la manana ni sobrepasen las !7 hs., pues las personas a cargo de ia
administracidn diaria no sdle no estén autorizadas a ampliar el horario sino gque deben |
iniciar el dia con un control de stock de Literatura y cerrar la jornada de la misma -~
maners; mae ‘el arqueo de CaJa por 11gresos v egresos del dia.' Se intenta ofrecer el me
Jor trato y dispo 101on, oero tambien es neceSQria la colaboracién de todos. |
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S i COMITE ALATEEN il g 2,

En 14 revnidén a4l mes de Noviembre ppde. v luege de iniurmarnos de -las distintas ;araas!
realideae;”sé‘Eraté el 2° punto del tema “Relacifin entre el Padrino y los miembros Ala !
teen”,’ que“dice, ;Hasta que punto puede un Padrinc llegar a tomar parte en la vida per
sonal 'de un 'miembro Alateen?, Se concluyo gue el Padrino debe brindarse a todos por i~
gual, sin relac1onarse a‘tctivamentp con determinados miembr¢s, recordando que nuestro |
Programa nos sugiere ocuparnos pero nc preocuparnos. : i _ i
Luego se ‘trataron dos prebuntao gue llegaron de un Gr upo del Inperior gue dicen asi: '
1°) ZAlateen es de interés ex wclusivo de Al~Anon ¢ lo es también de AA?. Se dijo gque la |
respdnsa“ilded es de AL—AAON, AA. lo ‘es sdlo simbdlicamente si log . ghicos -lo requie_ren3
Se aclard que Al-Anon debe tOAa* conciencia de su responsabiliddd can *eqpecra a Ala=

teen. |
2%).riPuede pedirsele a un hijo que nc conocid a su familiat” alcohdlite que 11tegre Ala
teen?. Iras la informacidm, los chicos decidirdn si asistir o fio. Al concurrir a una -
reunion -se dardn cuenta que el trate con el no ulCOhOllCO nresenta prnb emas; gue ellos !
podran regdlver al dinccrporarse al Grupo. i ff' : A
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| COMITE DE ARCHIVOS & i
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El mes pg§;do 1es_habiamcs comentado que fnero vy Febrere es la &poca en que muchos- de -
los miembros Al~Anon aprovechan para gouar del descanso del verano. De todas maneras y
con mucho entusiasmo nuestro Comits- esua abocado a una de las tareas mis lindas e im- J
portantes de este aito 1991: la celebracién de los 25° Gafios de Al-Anon el dia 9 d» Ag6§“

. que festelaremos el sabado 10 3 BRSO P @

COMITE DE "Ohrh\EJCIA ;",,Wﬂ,' A : ;
» R ) e |
Tanto para la elaboracion del Manual de uervicio wacs.onal como para prevarar la Fstruc |
tura de la Conferencia, miembros de la Junta' de Custodios, Gufas y Comit& de Conferen— |
dia $¢ reunian periédicamente. lesarrolaban una iabor mucho mds intensa en tiempos an-
teriores a la primera Conferencia, como es obvic cuando se encara un proyecto nueve.

Desde entonces la funcidén del Comité de Conferencia. en sintesis, es la siguie uteu////’]




| 1) Determinar lugar fisico para la realizacidn de la uepferencLa, ocu pnrse de su gral
'c1on y de formar los eguipos: de ccordinacidn v recepcidn.

2) Mantener correspondencia corn Jelegado como tamo*en responder a 1nquietudes e ini
c1ones a2 cada mlembro~ urupo o Dlstrito solfc1tante,

} i P Gy > | Bl -

3) Confeccionar Temarlo ¥ uec1dlr adm15101 de Revresent antes del Interior, a los cual
I'se los invita por correspondencia igual-que a mlembros del Exterior. Ocuparse tambiér
lde.cumplir y hacer cumplir el Temario preparado. : S i ik

r&) Reveer asuntos del Manual que en la prictica podrian tener necesidad de.cambio. Cc
feccionar recomendaciones a presentarse en la Conferencia.
5) Compaginar y armar carpeta de Conferencia que se envian con anterjoridad a los Del

gados y miémbros asistentes a'la'uon;erenc*a y “osterlormeﬂte el Recumen de la mism
“que también’ se dlstrlbuwe a e¢lo y G upoo'en general., ‘ ;

~6) Ocuparqe de me101ar nuescros Servicics a través de sugerencias recibidas y experie
cias 7ogradgs en cada «onFerenﬂJa. >
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7) Cumpilr con una tlnalidad prlmorﬂlat Ihcentivar la creacidn de nuevos Distritos.
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REUNION ENTEKNACTONAL DE SERVICIOS GENERALES AL-ANON ~ R.1I.S5.C.A. /;990 : :>K/(/ o

"Deja que 16e Conceptos sean nuestra Pu{a

AContlnuao.,..nz La manana'sicuiente. sahaﬁo 6 de Octubre de 1990, sze celebr& el desay
no inaugural. Un miembro del Comité de Coordinacidén Internacional rTecitd la Qiguiente
"1nvocacfon al con~]u1r ei mismo:

"Con corazones plenos de amor y gratitud te agradecemos Diios por habernos reu

nido. Brindamos Tu Gracia y Bendicién en esta Reunidén Internacicnal de Sorv‘

| cies Generales Al-Anon. Acompdtianos y guianos a lc large de esta Reunidn pa-

! ra que., una vez concluida, cada uno de nosotros pueda conccer la alegria de
haber avudado a llevar el \Pnsaﬂe A¢~Avon alredecor del m&ndn

o

Lespueq v1nieron las presentacinnes Y. CORn: emocion cada uno nembrd el pais que represe
taba, v a la vez se maravillaba al pmlvar cbmo A1~Annn se ha exteuaico en el mundo. !
realmente muy emotivo.: T R

La Argentina tuvo a su cargo la prlmera dlsertacion de la ReL i6n y, para entrar en @
,biente a los dias de trabajo que pos. esperaban, deberia hablar sobre el Lema de la Re
nidn -"Deja que los Conceptos sean nuestra hulg'“. El nmerviosismo v sensacidn de. vaci
que experiment& en la boca del estdmago al caminar hacia el estrado, se disipd cuandc
vi las caras sonrientes ilenas de amor e interés por escucitar lo que Al-Apon de Arger
na habia preparado. (Continuari). . s . )
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Alice C.
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=2 ; :GOMITE DE PRESUPUESTO

Llfras estimadaa de apo*tes para Fabrero/Ot qegun P equueqto lgggflggriw;TH
a) 150 Grupos: & 3 700 c/L, B2 16 ST r e
P
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i b) .tO Aportes rsonales: ﬁ 13).707 c/uh
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IlTFRA "URA EN MARCHA! La reimpresidn del libro "Al-Anon se Enfrentas al Alcocholismc™

ha sido ehltosa desde tode punto de vista: por su contenido enrlﬁuccedor e informati-

vo; por su presentacidn atractivamente prelija y por la entusiasta acogida que tuvo -
en la Hermandad. Ahora estamos abocados a la reimpresidn de 1.0C0 eJemplaree del 1li-
bro "Grupes de Familia" y 1.000 ejemplares -de "Un Dia a la Vez en Al-Anon™, para repo
ner'el stock. Hste {iltimo tendrd@ el mismo formatb gue el anterior pero llevara tapa -
blanda con qolapa para abaratar costos. 'Tdimbi€n sé ‘han solicitade a la OSM Contratos

.. de rulmpregxnn para los folletos "CGmo puedc ayudar a mis Hijos", "Al-Anon es para Hi

jos Adultos™ v. en un mes mis apraxlmadame 1te, estaridn listas laa Guias de Inotitucio
nes.

REFLEXION: Lo anunclado arrluQ es eJ rcqultamo deA cciuer¢o mancomunnuo quc los Gru-,

pos v miembros fueron capaces .de lograr. Durunte muchos meses la sitvacidn de los al-~
quileres fue el factor de prlorlda pero, resuelto ya. ahora és posi:Le encarat la ac

" tualizacifén de la Literatura en forma lenta pero constaﬂte.
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T/.\ DE ERF‘JU" TAS

(Qué es lo que hay que tener en cuenta cuando se elige el nombre para un Grupo de Al-
Anon o Alateen?. : : - el

R.: Esto estd muy bien explicado en el "Compendio de Cuias Al-Anon vy Alateen", pigina
8, letra U. Se sugiere analizar este punto . en’ Leanlon de trabajo, antes de efectuar =
1a eleccién del nombre para el Grupo. - o 4 e, L L O
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ANIVERSARIOS: -

o & q'_'r- o W ;i.,“. £ &
Octubre/l?, : Grupo “La Milagrosa", Gualeguaychil, Entre Rios
©01® Anivervsario. ,wuLTCTDADLS?- Eh B = SR

Diciembre/1990: Grupo "Fe y Esperanza™, San 41guol, Distrito General
Ervapad o o Barmiento. Pt ARE L D
~15% Aniversario. iFELICIDADES!

COMITE B II? [”QA

Una reflexidn del libro "Un Df4 a la Ve:z en Al-Anon" del dia 24 de Noviembre dice asi:
¥ilna reunidn verdaderamente valiosa de Al-Anon es aquelila en que nos concentramos en

los principios, v no las personas®.
| S

Una idea hastante generalizada es dsigtir a las reunicnes de CGrupc para escuchar los

i
lamentos de sus miembros; quizd se piense que uno se identifica y aprende de todo es-
to. Pero gquienes asisten desde hace un’tiempo; ‘hallan en toda la gama de nuestra Lite
ratura el incentive a preducir sus cambios personales. Jeterm;nan una idea ¢o thructi
va para llevarla y analizarla y luegoc compartirla con los demas companaros de brupo.

Asi es como vames aprendiendo en Al-Anon.
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‘n el afic 1988 el FORUM (en 'Tfiglsés

|
'Ejemplar #° 26 febrero 1%51
]
3 SUPLEMENTO ESPIRITUAL e
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5 'y TAL-ANON Y ALATEEN EN ACCION", publicaren rel:

tos ;obre Lemas iunte con, dibujosg florales. El Beletin "AMISTADY se complace ezte ai

an con partlr mes a mes los relatos. y ruega que cada léctor visualice ol tema flora:

= NiTe

i INTRODUCCION A LOS LEMAS
! Los visitantes a la Oficipa de Sé_detien;ﬁ a
mirar laiéolﬁcclcn de pinturas, § aaorzan 1a~ cinas .y pasille
de puestra Sede. Perc lcs i s lozanos. repi
sentan mucho wis que sdle  ob ema de Al-Anos
:1ncrripto y &stos fﬁeron'§ rionades para: i6n del espectac
con un rqnlaulc impacto vigual, s o & A
Tl tewn floral fue seleccionade nor una varieﬁad’&e ra?b* "'S bemos an ia B
imandad Al-Anon, al J;ual,gue una semnd da ¥ alim amor , ha orotado i
, todas ’artec %el’m‘ndu. £n un plar i be- 'qLe una vezr que
“mina la se. 1la de Al-A Qn.dentv. ,Lubrir nue
tro auvtént esp- itual v Vﬂtaaﬁeramﬂrte iduales.

de nuﬁutrtfg ins;y&mas-tuerﬁr 1la‘prinerd semil
gro g *miAmr en el suelo barhecl » de-puestro desoladd espiritu.
diﬁmOL Jnnnrher nddw,mfa complejo gue una simple {rase. Cdptanos estas
v las repetimos una y otra vez cuandu;sentlamoo dque la desdicha de auest
menazaba con derrotarncs. L
A medida que lentamente fuimes descubriende la enterefa gue vbSe1amos, nuesty
1 dimindtas: semilias fueron creciendo la verz halldbamos que est bamés lii
para concentrarnos en citros medios de} Py 3 come las publicaciones, com
tir en las reuniones, y praot‘ cay 105 principlos ce Al-~Anen. Ffrontc, de las qehllLa=
tbrotaron plantas, és ciercn, se diseminaron y sembrarcn mds semiilas al comp
‘”,tixac el Programa con ?o demas. '
No importa cudnto tiempn Tlevemes en Al
085 progresado, seguimos refiridndoncs z los )
{Aunque su forma es sencilia y facil de .recordar, transt
d deq €nn1r*tua¢eb ﬂuc ro"ﬁ37 4an nuastro. desarro
on.una. flior nos . avudais
i quﬂ nos satancs al dedo nparaidue
¥ pomriau nromiciax que nuestra ment

—Anon gue e
ia *erte no I
simples f,asc
“ra situacidr
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“te el Lema qgue asociamog con cada ficr. Adgma:‘pueslr que cada ilor representa una T
'te de la matura leza viviente y rrollo, nuestra comprensign de. los Lemas' ﬁuede
i profundizarse y velverse miz Cdngible. 3 Ta Sxse SRTERAE ey W
cimiento”
pensé que mi Sex | n.x;"‘ me de bolg o ik 21 sane juicio y L inte BRYarme 2 Los

la Hermanda
gue Al-Anom

! Crupes de Al-Anen.
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me habia dado.

De esta forma sencilla di las gracias a todos los que en un momentc en que yo me enco

traba desesperanzada y sin Fé, me tendieron uma mano.
Agradezco a mi Poder Superior este regalo qué es Al-Anon.

Havdée, Grupo Claridad
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"1 Alccholismo es una Enfermedad”

§=]

Ingresé a Al-Ancn por invitacidn de una amiga gue es integrante del Grupo funda-
O &S s
dora del misme. Mi caso es distinto a casi todos los que asisten en este momento, dado
que gracias a Dios no hay en mi grupo familiar problemas con el alcohol.
Obligadamente debo compartir varias horas del dia con un enfermo alcohdlico, y é&s-
& ! i

to me trajo aparejado un oe;equi¢15rio en mis actitudes que dia a dia se iba acrecen-

tando, por lo que se me hacia cada ver mds dificil soportar a qdien yo creia un vicio-

so sin veluntad para solucionar el problema.

En las rouniones del Grupo aprendi y comprendi cosas’ que nunca hubiera imaginado:

que lo gue yo consideraba un vicio era una desgraciada enfermedad que progresivamente

va destruyendo a quien consume alcohol sin control; y aprendi que no es atacandolos co

mo..podencs ayudarlos, sino cemprendiéndolos.

!

|

Desde hace algunos meses asisto a las reuniones del Grupo ¥y hoy puedo decir que pa |

ra mi han sido sumamente positivas, va sea para desenvolverme frente a un enfermo alco

kilico, como en mi v1da privada, porq e hoy gracias a Dios practlco tres Lemas que de
conocia v que son: "Aceptar las cosas que no puedo cambiar’, "vivir el dia de hoy"

"orimero lo primero".

Y=

Estos lemas los aplico a diario y sinceramente me han cambiado la vida para bien - |

mic y de todos les gue me rodean.

#irta, Grupo Serenidad

"De la oscuridad a la Luz"

AL-ANON, esa waravillosa Hermandad abrid las puertas y ventanas que'vb tenia cerradas.

Toedo en ni interior estaba a oscuras y yo trepada a mi soberbia queria marejar todo a
mi alrededer; vivia malgastando mis erergias en luchas estériles e inttiles. El caos e !
ra cada vez mds intolerable y sentia que mi vida se habia wvuelito *ngohcrnable, sin sen

tido

|

Llegué vencida a Al-Anon y entonces cambi mi. enfoque. Comenzd la lucha conmigovmisma-',--l

la que todavia continia y seguird, pues vale la pena, porque ya no estoy a oscuras; he

habierto puertas y ventanas y entra el sol iluminando tedo.
CGraciazs a mi Ser Superior, gracias a mis bermancs espirituales y gracias
iluminar mi vida.

Laura, Grupo Derqui
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a Al-Anon por !
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