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COMITE ALATEEN

|
I
I
En la reunidn del 26/10/90 hemos continuado con el andlisis del folleto "Alateen-De Pa‘
drino a Padrino” en la parte que habla sobre la relacidn entre el Padrino y los miem- |
bros Alateen. |
Se concluyd en que el Padrino debe estar a disposicidén de los adolescentes, ayudarlos f
e incentivarlos a que cuenten sus problemas en el Grupo.

Recibimos varias cartas del Interior que estamos contestando; trataremos de mantener )
el contacto con estos Grupos, alentdndolos para que continiien llevando el mensaje de = |
Alateen. e N
Los esperamos el {iltimo viernes del mes, a partir de las 17 horas. >K;

* COMITE DE ARCHIVO |

Este Comité comenzd su vida hace poco mds de tres afios como Comité en Formacidn. Luego’
la V Conferencia de Servicio Nacional aprobd la mocién de que fuera un Comité Permanen |
te (a Prueba). Ahora, en la VI Conferencia se aprobd la mocidén para que ya se constitu’
yera en Comité Permanente. Esto nos alegra enormemente porque demuestra que el esfuer-
zo realizado durante estos tres afios ha dado fruto. |
El hecho de ser un Comité Permanente nos obliga a redoblar esfuerzos para que nuestro |
ARCHIVO cumpla su misidn de reflejar la trayectoria de Al-Anon en la Repiiblica Argenti
na. Esto no s6lo depende del Comité sino de cada uno de ustedes, haciéndonos llegar el
material necesario para tal fin. 1
Al acercarse el final de 1990, nos es grato informarles que parece que nuestra voz es |
escuchada; pues han llegado a nuestras manos libros de Actas del Distrito Centro Oeste ,
del Grupo Magdalena de la Provincia de Cordoba, algunas Gacetillas de Distritos, y co-
mo mencidn especial un casete grabado en 1978 durante la visita que nos hiciera Henrie |
tta S.; la entonces Secretaria General de la OSM, con motivo de nuestra Primera Conven
cidn Internacional Al-Anon/Alateen. =
Cerramos este informe solicitdndoles nuevamente que nos hagan llegar todo material de |
interés histdrico. Muchas gracias y jFelices Fiestas!

COMITE DE CONFERENCIA

Seis afios atrds, nacia una hermosa criatura que tenia como misién completar la Estruc~
tura de Al-Anon en Argentina. Y el simbolo elegido para ella fue un bebé en su moisés.
Pero, al entrar el pasado 3 de Noviembre al saldn destinado al encuentro, nos encontra |
mos con una hermosa mufieca vestida con su guardapolvo blanco y fue motivo de emocidn: i
El bebé ya se habia afirmado y se sentIa capaz de adquirir conocimientos mids complica-
dos y tomar decisiones mds comprometidas. |
La VI Conferencia comenzaba, y nuevamente nos alegraba el encuentro con los Delegados

y Representantes del Interior. Uno a uno se fueron aprobando los informes de los Comi-
tés Permanentes, Secretaria y la Junta de Custodios,con el afdn de conocimiento en las !
preguntas y la serenidad en las respuestas, aflorando distintos sentimientos:

ALEGRIA, cuando se analizd el informe del Comité de Presupuesto y se pudo comprobar -
que, a pesar de todas las dificultades pasadas, la Hermandad pudo reiniciar la forma- |
cién de un Fondo de Reserva que le permita afrontar posibles inestabilidades.
SATISFACCION, cuando la Coordinadora del Comité de Informacidén Pdblica anuncid el co-
mienzo de la Campafia de Difusidn a nivel nacional. {
EMOCION, cuando se aprobd que el Comité de Archivo sea desde ahora un Comité Permanen—'

|




'te. Las Mesas de Trabajo dieron la nueva oportunidad de cambiar opiniones y experien
lentre los Distritos. La reunién de la Junta de Custodios nos conmovid con la despedi
idos de sus miembros, a quienes la Hermandad debe mucho de lo avanzado hasta hoy. Nue:
Delegada Internaciondl nos trasladd a Nueva York y, cumpliendo con su misién de enla
“transmitid los resultados de 5 dias de comunicacién con la Hermandad Mundial, termin
tcon la explicacidn de los bailes que aprendid durante el tiempo de esparcimiento.
Finalmente, en la despedida del'2° Panel de Delegados, se sucedleron los momentos em
'vos, sobre todo cuando uno de’ ‘ellos nos'sugirid que’ cada afio dedlquemos durante este
icuentro un minuto de' recuerdo ‘a Lois, cOn un fuerte aplauso de agradecimiento.

'COMO PRACTICAR LA 7ma. TRADICION U e Ll B

}La Representante de Grupo y la Tesorera llegan muy Lemprano "al Grupo al cual concurre
l gularmente, para escribir en el pizarron del aula de reunién dos frases que dicen as:
;"AL -ANON NO ACEPTA AYUDA EXTERNA", "SE MANTIENE UNICAMENTE CON LAS CONTRIBUCIONES VO]
TARIAS DE: SUS MIEMBROS". Firmado: 7ma. TRADICION :

Al promediar la reunidén -cuando es la hora que llegéron todos' los mlembros-,‘hay un
!1untario que lee en voz alta lo que estd escrito. El subrayado, ‘de las palabras unic‘
te" y "voluntarias" me parece que enfatizan’ atin mis el significado de esta Tradlcion
lEsto se repite en todas las reuniones y otro voluntarlo se encarga 'de borrar el pizal
'cuando nos retiramos del aula.

i ...f“ _ ": :, i PR d :,j: . !’4‘ =

‘REUNION INTERNACIONAL DE SERVICIOS GENERALES AL ANON w.(R I 5 G A /90) RS

24'""Deja que los Conceptos sean nuestra Guia"”

Los dias 5 al 9 de Octubre ppdo. se 1llevd a cabo la qulnta neunion Internacional de :
, - vicios Generales Al-Anon con la participacién de dos Delegados de Ilos siguientes pais
 lAlemania, Australia, Bélgica (habla Flamenca y Francesa), Brasil, Espafia, Finlandia,]
cia, Islandia, Italia, Japdn, lMéjico; Noruega, Nueva Zelanda, Reino Unido, Sudafrica,
cia, Suiza (habla Alemana); U.S.A. y Canada, mds un Delegado de Argentlna y cinco mie
I'bros del .Comit& de Coordinacién Internacional.
El hotel en donde se realizd la Reunidén se encontraba ei la Ciudad ‘de’ Wﬁite Plains, :
ra, hora y media del centro de Manhattan, y se llega a &1 recorriendo una: autopista ¥
i lante con hermosos &rboles y plantas a los costados. Este' ‘suburbio’ resultd’ ser una b
eleccidén para la Reunidn, ya que ofrecia caminatas agradables’ para ‘aquellos- que gust<
‘de la naturaleza; por supuesto, &sto a la mafiana temprano, ya due ‘el ‘Temario a ‘tratan
jra extenso. Para aquellos que gustaban ir de-compras también podian hacerlo pues habi
. sucursales de.las grandes tiendas situadas’'en Manhattan y, 'a ‘menudo, ‘¢erraban’ a 1as ¢
lde la noche. R S
iCon qué emocidn, entusiasmo, aleérla y ganas de compdrtir llegamos al hot&1y,
~(Continuard). ... it skt I SIS AL o g
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| COMITE DE PRESUPUESTO ..jurst: Siip pavmemntiil

Para posibilitar el cumplimiento del Presupuesto 1990/91, aprobado recientemente por
VI Conferencia de Servicio Nacional, en el rubro Ingresos se trabajo sobre una supues
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colabgracion de 150 Grupos a R 140 ‘000 cada uno y 50 aportes personales de ﬁ 68 000 aa-
~da uno, cifras estas que corresponden al 1° de Jullo de 1990 y que fueron ajustadas men
sualmente. cop 1os indices del costo de vida. - ° B34

“Por.gl. hecho de respetar la técnica utilizada, los montos estimados que el Comite publi‘
~.ca en, este espacio mes a mes responden siempre a’'la misma relacién de 150 Grupos.y 50:a
portes personales, pero ello no indica que 1a totalidad de los Grupos deban aportar di—l

‘gastos y acrecentar el Fondo de Reserva. : at: (

Cifras estimadas de aportes para Diciambre/90 segiin Presupuesto 1990/1991
a) 150 Grupos: # 288. 400 c/u. : s AL
b)i“ 50 ‘Aportes personales“ & 140 OOG c/u° . };:i : " b¢ ;T iy ”%ﬁ‘~

'6tra aclaracion necesaria es la siguienteo Salvo que .se cree un fondo especfal para un
fin determinado, las colaboraciones que’ ‘ingresan a'la OSG pasan a un fondo comiin y en -
losixgclbos emitidos solo debe flgurar ‘el concepto ‘de"aporte- de‘nuestra OSC" i nozres
petaramos esta terminologia uniformeg contablemente significaria ma}ve;sacidﬁ”dé fon-
~»dos" 3 de manera que rogamos no nos soliciten recibos con textos que digan apofte para |
alquiler"” para "franqueo", para "viaje", ‘etc. CETYy Tl TRL
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REFLEXION: Aunque el limite entre lo que termind y lo que comienza ‘estd sefiatado; pgr el
lapso de un minuto,todo final de afio nos condiciona a evaluar aquello que deJamos atras'
y nos predispone al cambio con renovada esperanza. Nuestra particular evaluacidén da un |
resultado meritorio, porque hemos transitado juntos un afio muy diffcil, pero: juntos tam
bién encontramos la salida. Al cambio nos preparamos con mayor Fe en el Poder Superior,

mayor seguridad en el Programa como forma ‘de, vida y mayor tonfianza enla- Hermandad que[
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COMITE DE LITERATURA

~ﬂEsme mes compartimos con Uds. el ‘tema presentado en'la Mesa ‘de lrabajo en &a VI Confe— |

rencia de Servicio Nacional: bComo evitar que el dificil acceso a- la<Literatura 1nf1u-v

© ya en el crecimiento de los Grupos?". ; Y T T Y !

Conclusiones: .. % g SN “-"V“f';ur. : el
~Que algunos | miembros no puedan acceder a la compra ‘de 1libros no es: factor que determi
ne -la falta de crec1miento de los ‘Grupos pues est0s deben poseer toda la gama de.la Lil
teratura para. compartir en las’ reuniones°

o+ Hay muchos. folletos: de precios ‘accesibles y c0mparables al gasto que cualquiera hace

- icomprando un.atado de cigarrillos9 un diario dominical una revista .0 una apuesta en jue '

f
{
gos de azar. e B piie b
~ Cada miembro es responsable de sus posibilidades; no el Grupo. 'alS |
- La experiencia demuestra que en los comienzos de Al-Anon se tenia muy’ poca Literatura
y sin embargo habia un gran florecimiento de Grupos. z |
Un -miembro .que Apadrina a otro puede obsequiarle andénimamente algin folleto. i
- Si Al-Anon nos ensefi6 tantas cosas,también podemos aprender a economizar para comprari
la Literatura que necesitamos.

|
|
I
|
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} . ,COMITE DEL INTERIOR

Estamos en Dlﬂlembre, un mes propicio para hacer un balance A”Eio hecho en el ano. Al
pezarlo, nuestfas éspecta ivas efan(meJorar la comunicacioﬁ één fa gente del Interiox
I'biamos que nuéstros &by ;ivaswno eran faciles ya- que en- anos'aﬁteriores esta tarea no
jsultd lenta y no tan fricuefite €6mo hubidsemos querido.if

Pero hoy, con mucha 3165113 debemos decirles que son ‘muchos los Grupos con los que ‘ma

nemos correspondencia y son muchos los que nos emplezan a escribir para contarnos de
ldiflcultad y de sus lovros. '

. Con‘tos miembros solitarios estamos ‘teniendo una relacidn mas fluIda9 y asi el MensaJ

I'€d llegards a puntos muy dlutantes de la Capital donde el problema del alcoholismo se
grava por el“de 12 soledad. :
'Tambien el txabﬂJo a' thveo q'

20580 1

_la gente que viaJa y se acerca en mafor

Lpion

umero a la OS

sbiviont 8ive

' ____________ -.__'__._,_,,.,__q.,_.ﬂ__.q;__r/__L--‘_‘_—a..—[————-

| COMITE DE INFORMACION PUBLICA

‘Haca apenas un mes que termind la VI Conferencia de Servicio Nacdonal {'oy ‘en lella los
" gados,: Representantes del Interior, Coordinadores de Comités Permanentes y Custodios
ltrabajedo con interés y amor para el crecimiento de Al-Anon. .ailibisc ¢ odasin
lAg;ovechaﬁdQ +la; opariunidad para hablar sobre el Servicio de InfofmaciﬁniPublica, en
"Mega de. ITrobajo pweseutomos €l -siguiente cuestionario: - [EsibsTd
1) iComo hacer para que el plblicorse interese en asistir ‘a las reunibnes publibas

s L

12) 4Qué expericneia tienen los Distritos con respecto ala difusidn, ‘éspecialmente’ ‘1o
" del Interior?. SBINURHTA
}3) ¢(Se realizan Talleres de Informacidn Piblica en Distritos y Grupos7 acl Gﬂfv

.4) ¢Vamos preparande nuevos Servidores teniendo en cuenta la rotacion ‘en el Servicio7

vvvvvv

EDBOOYGA BLOT L s3it obrnesved

'~h—~~~"' Sfi : COMITE DE INSTITUCIONES
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iMis noticias en este Comité!
1Distrito'SL nombrd un.-nueve. Coordinador a quien le:damos:la.bienvenida 'y nuestro’ apo
jCon motivo del Mes Mundial de Instituciones los Distritos intensificaron su labor, y
asi que Distrito Nonte. lo hizoiicon una reunidn: emilar‘que participaron muchas personas
'partidas en tres Mesas de Trabpajoi. iidmaiise - “eiighidoid ssy
En tanto Capital rnallzo otra reunion en una Escuela Diferencial con la asistencia de
‘profesionales, entre Psicdlogos y Asistentes Sociales° Inlciaron un nuevo Grupo Insti
lcional en el Centro de Salud N° 12 dependiente de la Munic1pa11dad de Bs. As.; sus di
de reunidén son los nwercoles a las 18 hu., en Olazabal 3960.
El Comité adqu1r;w ‘tor Sus propios recursos un Juego de casetes scbre "Reuniones para
fecipiantes”;con | @&h proposmto de compartlrlos en las distintas reuniones. Planifico tam
| para el préximo mes invitar a las Madrinas y PVI a la reuni6én mensual.



6 |
RINCON DE LA OSM i

La revisacién y expansidn del libro "Grupos de Familia Al-Anon" (B-5), se detuvo permangn(
temente cuando la Conferencia de Servicio Mundial 1990 votd rescindir la mocidn del ano -
1987 que dio origen al trabajo. g b
+8in embargo el Comité de Literatura detectd por medio de cartas y encuestas, gran interesl
- por un' 1libro de recuperacion comprensivo e informativo y que reflejara Al-Anon hoy. Por -
_ este motivo solicitd a la 30° CSM la aprobacion conceptual de produc1r uno. La Conféreﬁﬂ,'
¢ia por su parte; dio su consentimiento. ; 3y NSy a4
~Este nuevo 1libro cuyo titulo durante la produccion es AL~ANON HOY9 sera: escrito en tono -
énvolventé'y calido, que invitara a los lectores a conocer la. ayuda que ofrece nuestra. = A
Hermandad para superar los efectos adversos de la convivencia con un enfermo alconolico. |
~Para ‘que todos los miembros se vean reflegados, sus paginas hablardn de historias Al-Anon
acerca de cOmo miembros en todos los caminos de la vida ponen en practica los principios. |
Al-Anon; espec1almente los Pasos y Tradiciomes. Ademds cOmo encontrar un poco de sereni-~
dad, empezar un proceso de recuperacidn y crear mejores vidas para ellos mismos, ya sea -
-que el enfermo alcohdlico continlie bebiendo o no esté presente. : |
‘Ademds, parté de AL-ANON HOY, serd dedicada a temas significativos como ser: conciencia -
de Grupo; desprendimiento‘ Padtinazgo9 acatamiento voluntario; la naturaleza espiritual -
Al-Anon; los Pasos, Tradiciones, Conceptos; jcdmo trabaja!; una breve resefia de nuestra =~|
Hermandad también serd incluida. |
Apelamos a Uds., miembros de Al=Anon hoy, a que nos narren SU TESTIMONIO DE RECUPERACION
EN AL~-ANON.

I
. Compartan desde su corazdn; y que el enfoque sea sobre Uds. mismos y no sobre el |
alcohdélico. , _ |

. Escriban en primera persona singular: Yo...... i1
.+ Eviten generalidades, irse por las ramas9 vocabulario usado en centros de trata—.‘
“miento y religion. 4 ; 3
..« Hablen acerca de experiencias especificass describanlas; mencionen cudles fueron
- los Pasos, Tradiciones u otros medios de recuperacidn que usaron; expliquen-cémol)
~ los aplicaron en sus vidas y los cambios que notaron. [

En cuatro. o mas carillas compartan sus experiencias, fortaleza y esperanza contestando es,
tas preguntas:
. (Qué los trajo a.Al-Anon?: : : - %!
. (Qué estaba ocurriendo en sus vidas en ese momento?.. ; e \‘l
/49 §CBmo los ha ayudadé Al-Anon?. : : ; i
. ¢Qué medios. pusieron en prdctica para su recuperacidn?, ;cdmo lo hicieron?.
. (Qué cambios han ocurrido?. b -
. ¢Por qué continiian leyendo Literatura Conferencia Aprobada y asisten a reuniones
Al--Anon?. u!
. ¢(Como trabaja Al-Anon en sus vidas?.

{
!
Envien sus testimonios de recuperacion a la: OSM, Seccion Literatura, Atencién: "AL-ANON :
HOY" : Rt 245, THTRS » {
el |

|

By SARIOEITeL| SRR

(Traduccion del articulo en Inglés aparecido en el Boletin,TA-
rea Highlights" - Setiembre 1990) ; :

—*—————f—s'-———--—.——————_—-———u—-———————’—————_— l

‘Los Editores se reservan el derecho de no publi - !
‘car textos que no crean convenientes, pero se - Cuota de Socio mes de !
A mantendran en archivo.Las publicaciones van por | Diciembre/90: & 22.240.= |

4 'orden de recepcién. i : |
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'Ejemplar N° 24 ‘Diciembre 1990
| e s | | S

' S R : i 3 , ( : » : S5
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" SUPLEMENTO ESPIRITUAL

I"Nueva Navidad" ' : S T s :

| ~~~El arbolito de Navidad que tengo desde que se rehabilitd del alcoholismo mi et
Iso, me:llena de amor y ganas de vivir;-cteciendo ‘dia a dia. Fueron muchos afios sin qu
estuviera el arbolito; afios de oscuridad'que quedaron en el ayer. Cuafido miro el arbc
to resplandecer .siento que estd alumbrardo mi vida; gozé dé paz 'y prosperidad.

' Hoy mi familia disfruta porque estamos acompaniados los unos con los otros con
horas-de fortaleza espiritual. Los dos fdctores fundamentales son el Programa de AA,
Al-Anon. Hoy mi esposo'coloca adornos‘y'luces al arbolito; participa. Lo hace todo cc
ltantc esmero y amor que me parece mentira. Todos los 8 de Noviembre el arbolito flore
ra. : :
l Mi pareja estuvo debilitada por muchos anos, pero gracias a nuestra serenidad
l'su sobriedad, y a la herramienta infalible que es la Oracién de la Serenidad, hoy &1
|acompana a esperar la Nochebuena ayuddndonos a colocar el mantel;a cambiar el agua a
flores; parece un suefio pero es la realidad. Hoy mi marido sabe disfrutar de la mﬁsic
'que €l mismo coloca en el grabadori Todo es arménico juntoa sus nietos. ~~ == -

| Es otro afio mds de su rehabilitacidn: '{Es hermbsb'%fvit“qqn_el’Sef“SupeffEﬁ?f“

: MargarltagGrupo ;D.espertér sy
..Bahia Blanca ... .- . s

] RSy TR ; : 3 SR ety Uk y
| Aniversario™ B

En este 24 de Noviembre, quienes encontramos aqui un rayo de ‘esperanza en las tiniebl
del resentimiento y la autocompasién, creados por el alcoholismo de un ser querido, d
lseamos quera estos afios que hoy se ‘cumplen’‘se sumen muchos mds, para’'que el Mensaje d
Al-Anon lleve una luz de esperanza a quienes afin vienen luchando solds contra el alco
,Al‘apagar las velitas de tu cumpleafios, nuestros deseos son que la luz llegue a todos
|los que te necesitan. .

Uniendo nuestras manos te decimos jFeliz Aniversario Lujan!, y gracias por el amor y
'ayuda que nos brindas. : : :

Grupo Lujan

'"AL—ANON"' SRR RO , A ) v- % :: : F-ﬂ‘- :
Esta maravillosa Hermandad me abrié las puertas’y ventanas, ésas que yo tenia'cerrada
ITodo mi interior estaba a oscuras 'y yo trepaba en mi sobervia. En eshs condiciones qu
'rIa manejar todo a mi alrededor;asi que' vivia malgastando mis energias ‘en luchas esté:
les y el caos cada vez era mids intolerable. Yo sentfa que mi vida se habia vuelto ing
Ibernable; ya no tenia voluntad de vivir, sentia que no valfa la pena. RS
'Asi vencida 1legué a Al-Anon y comenzd la lucha conmigo misma; 14 ‘que todavia contini
seguird, pero vale la pena, pues ya no estoy a oscuras; se van abriendo puertas y' ven
jnas por donde entra el sol a raudales.

A mi Ser Superior y a Al-Anon jgracias!, por iluminar mi vida.

|
|

Laura, Grupo José C. P:



“Después de la Tormenta" b e

Contemplando una tormenta en el mar;: vi reflejada en ella mi vida pasada. {
iCudnta semejanza habia entre este mar gris, embravecido, donde la “tormenta” me ha~ .
cia estallar en gritos, llantos o en cosas que no queria decir o hacer. Mi vida al 3 '
gual que este mar, era incontrolable. ]

Hasta que un dfa mi Ser Superior me guia hacia Al-Anon y de alli poco a po= . .
co. ﬁue naciendo en mi la aceptaciong la calma, la tolerancia; la comprension.Gracias ‘
a mis companeras y a la ayuda recibida, ese "mar tormentoso' ‘que era mi vida hoy per |
tenece al Ppasado. El sol ha brillado con mas esplendor que antes y, asi como un mar

calmo y apacible invita a gozar de sus aguas y su belleza, hOy también puedo‘compéfi =

tir con los que me rodean o necesitan, una palabra,'esa paz interior9 esa Fe Y'éspé4 3
ranza. : :
b Despues de cada tormenta hay un sol para cada uno de n050tros9 51gamos den— joon
tro de Al—Anon compartiendo lo que un dIa recibimos. 12 v s {
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"Una Luz en ‘mi Camino" R e P R P P ey Jwi,

Nada tan hermoso como poder decir que cada manana puedo v1slumbrar un nuevo y hermo= ¢ |
S0 despertar; despues de haber tenido un suefio ‘en el que me encorntraba rodeada de m
chos nifios que me"acariciaban; dejando en mi un hdlito de armonia y paz.

Estas vivencias de ahora me hacen olvidar aquellos momentos de amargura cuando sufria |
por el dolor de un problema de alcoholismo, tiempo en el que poco falto para que per-
diera el sentido.

Mi espiritu escudrifiador e inquieto se detiene, observa el universo y me siento tan -J
pequenita frente a tanta grandeza, que reconozco ser tan solo una partIcula entre tan|
tos seres. que componen la humanidad. '
Ahora puedo esbozar en parte inquietudes que estaban latentes, pues con la’ ayuda ‘de” e, i
se camino de vida que se 1lama Al-Anon va afloranao mi potencial mundo interior° W
BSolte las riendas a mi espiritu y sutgio' “ ; ISR
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"Decisiones"” SRS !

Quiero transmitir la decisidn tomada de vivir diariamente con alegria y los medios - !
que pongo para lograrlo: Con la practica de los Lemas, tan importantes para nuestra_—i
mejor forma de vida. Con la Oracion de la Serenidad, con la que encuentro valor para

cambiaru Con ' los Pasos, que me Van enseflando a transitar mejor cada“ dia. Aplicando 8]
desprendimiento emocional mediante el cual aprendo a quererme a mi misma y a’amar en':“
forma sana a los demas. Con el Servicio9 dandome la oportunidad de devolver a la Hepe g

mandad algo de lo mucho que me ha’ dado, y agradecer al Poder Superior la dlcha de go-‘i7
zar de salud fisica y espiritual' :
AsI y pensando que “solo por hoy seré feliz" s trato de’ contagiar'ellentusiasmoqur'— ek
vivir bien lo que nos toca vivir. ' Ve e L 25 ~Yi~r-
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